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Resumen:

El presente estudio aborda la visibilizacion y el registro del rol estratégico de la mujer en la
apiterapia y la cadena de valor apicola. A pesar de su participacion activa, sus contribuciones a
menudo se invisibilizan, dificultando el reconocimiento de su impacto en el desarrollo sostenible.
El propdsito de esta investigacion es sistematizar las experiencias de un grupo de mujeres
apiterapeutas en el municipio Juan German Roscio Nieves del estado Guarico, Venezuela. Se
busca interpretar criticamente su proceso de empoderamiento y cdmo su integracion en la
apiterapia ha generado un cambio social y econdémico. Se utilizé una metodologia cualitativa de
sistematizacion de experiencias (Jara, 1994), a través de entrevistas en profundidad, grupos
focales y observacién participante. Los resultados evidencian como el acceso a la capacitacion
técnica ha transformado la apiterapia en una fuente principal de ingreso y autonomia. Se
concluye que la apiterapia se posiciona como una herramienta efectiva para la equidad de
género y el desarrollo local, reafirmando el papel de la mujer como gestora de salud y bienestar
comunitario.

Palabras Clave: Apiterapia, empoderamiento femenino, sistematizacion de experiencias,
desarrollo sostenible, equidad de género.

Abstract:

This study addresses the visibility and documentation of women’s strategic role in apitherapy
and the beekeeping value chain. Despite their active participation, their contributions are often
overlooked, making it difficult to recognize their impact on sustainable development. The
purpose of this research is to systematize the experiences of a group of female apitherapists in
the municipality of Juan German Roscio Nieves in Guarico State, Venezuela. It seeks to critically
interpret their empowerment process and how their integration into apitherapy has generated
social and economic change. A qualitative methodology for systematizing experiences (Jara,
1994) was used, through in-depth interviews, focus groups, and participant observation. The
results demonstrate how access to technical training has transformed apitherapy into a primary
source of income and autonomy. It is concluded that apitherapy positions itself as an effective
tool for gender equity and local development, reaffirming the role of women as managers of
community health and well-being.

Key Words: Apitherapy, women's empowerment, systematization of experiences, sustainable
development, gender equality.
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INTRODUCCION

A nivel global, la participacion de las mujeres en el sector agrario es fundamental para la
seguridad alimentaria; sin embargo, persisten brechas de género que limitan su acceso a
recursos técnicos y economicos. En la cadena de valor de las abejas, las mujeres han
desempefado roles que van desde la produccion hasta la transformacién de productos, aunque
su trabajo ha sido histéricamente catalogado como un complemento al ingreso familiar y no
como una actividad profesional autbnoma. No obstante, en la actualidad, organismos
internacionales como la UNESCO (s.f.) han reconocido este potencial a través de iniciativas
como el programa “Mujeres y Abejas”, el cual busca formar apicultoras en las reservas de la
biosfera para promover la biodiversidad y el empoderamiento econémico.

La apiterapia, entendida como el uso de los productos de la colmena (miel, polen, propdleo,
jalea real y apitoxina) con fines terapéuticos, surge como un espacio de especializacion donde
la mujer encuentra un nicho de desarrollo profesional estratégico. Al combinar el conocimiento
tradicional sobre la salud con la tecnificacion de la ciencia apicola, las mujeres no solo
diversifican la economia rural, sino que se convierten en gestoras de bienestar social. Como
sefalan Vazquez y Vazquez (2024), la apicultura en clave de género permite visibilizar
desigualdades, pero también identificar a la mujer como una figura central en la resiliencia
climatica y productiva.

En Venezuela, y especificamente en el estado Guarico, la realidad de la mujer apiterapeuta
se enfrenta a desafios particulares relacionados con el acceso a la formacion y la formalizacion
de su practica. A pesar de estos obstaculos, han surgido experiencias significativas que
merecen ser documentadas. Sistematizar estas vivencias permite, en palabras de Jara (1994),
realizar una interpretacion critica de la propia practica para generar nuevos conocimientos que
sirvan de base a otras comunidades.

Por lo tanto, este ensayo se propone sistematizar la experiencia de un grupo de mujeres en
el municipio Juan German Roscio Nieves, quienes han adoptado la apiterapia como un proyecto
de vida. A través de este andlisis, se busca comprender como la capacitacion técnica ha
funcionado como un detonante de autonomia, transformando no solo su realidad econdmica,
sino también su percepcion de liderazgo dentro del ecosistema productivo local. Esta
investigacion no solo aporta datos sobre la actividad apicola, sino que contribuye al disefo de

estrategias de desarrollo sostenible con enfoque de género.
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MeTtopo Figura 1.

Equipo de Mujeres Apicultoras de la

La presente investigacion se inscribié en el
Comunidad Parapara

paradigma cualitativo, bajo el método de
sistematizacion de experiencias. Segun Jara .
(1994), este enfoque permite trascender la
simple descripcion de los hechos para alcanzar
una interpretacién critica de la praxis vivida. La
unidad de analisis estuvo conformada por un
colectivo de diez (10) mujeres apicultoras y
apiterapeutas de la zona rural del municipio Juan

German Roscio Nieves, estado Guarico.

El proceso se desarrollé de manera rigurosa a
través de tres fases fundamentales: Fuente: Elaboracion propia (2025).

Fase de reconstruccion y ordenamiento: Se
recupero la trayectoria histérica de las experiencias de cada participante mediante la aplicacién
de entrevistas individuales en profundidad, permitiendo rescatar la subjetividad de sus
vivencias.

Fase de analisis y reflexion colectiva: Se desarrollaron tres grupos focales con el propoésito
de identificar patrones, convergencias y contradicciones en el ejercicio de la apiterapia. Como
se observa en la figura 01, estas fases iniciales permitieron el intercambio de saberes y la
consolidacion del grupo.

Fase de interpretacion critica: Consistio en la elaboracién del documento final y la sintesis de
aprendizajes. En esta etapa, se aplico un enfoque de género transversal para el analisis de los
datos, identificando cémo las estructuras sociales y culturales influyen en el acceso a los
recursos, la formacion técnica y las oportunidades dentro de la apiterapia.

Este disefio metodoldgico garantizdé que los hallazgos no fueran solo datos estadisticos, sino
una construccion social del conocimiento desde la perspectiva de las propias protagonistas.

Se garantizé6 el cumplimiento de los principios éticos de la investigacién mediante la
aplicacion del consentimiento informado. Cada una de las participantes autorizé de manera
voluntaria su intervencion en el estudio, asi como el uso de los datos y testimonios derivados de

las fases de recoleccion de informacion.
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SISTEMATIZACION DE LOS HALLAZGOS

Los hallazgos de esta sistematizacion revelan que la incursién de las mujeres en la
apiterapia no fue un proceso lineal, sino un camino lleno de desafios y aprendizajes
significativos. Se identificaron tres areas principales de impacto: empoderamiento econdémico,

fortalecimiento social y contribucién ambiental.

Empoderamiento Econémico

La apiterapia va de la mano con la apicultura, y ambas se han consolidado como una
herramienta de independencia financiera. Las mujeres, al gestionar sus propias colmenas, han
diversificado las fuentes de ingreso familiar y han fortalecido su capacidad de decision sobre los
recursos. El ingreso proveniente de la venta de los Nutracéuticos de la colmena (miel, polen,
cera, jalea real y propdleo), usados comunmente en la apiterapia, ha permitido a las
participantes invertir en su nucleo familiar en &areas como educacion, alimentacion,

infraestructura y calidad de vida, como se detalla en la Tabla 1.

Tabla 1. Diversificacion de ingresos a través de la apiterapia.

Indicadores Antes de ser Como apiterapeutas
apiterapeutas

Educacién Con grandes esfuerzos | con mayor ingreso econémico
Alimentacién Basica minima Nutricion con mayor calidad
Infraestructura del | Deteriorada En construccién y remodelacién

hogar

Viajes No se realizaban viajes | Hacemos viajes familiares de turismo

ecolégico apicola

Estilo y calidad de | En constante | Mejor6 con una mayor autoestima y
vida depresiones y crisis [ empoderamiento familiar
emocionales

Fuente: Elaboracion propia (2024).
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La Apiterapia como Disciplina de Ia Figura 2.
Medicina Alternativa y Veterinaria Desarrollo de Fitofarmacos y Nutracéuticos
Los productos de la miel de abeja han atraido la
atencion cientifica por su potencial terapéutico.
La apiterapia consiste en el uso de productos
como la miel (antibacteriana), el veneno de abeja
(antiinflamatorio), el propdleo, la jalea real y el
polen  (inmunomoduladores) para  aliviar
afecciones. Aunque su aplicaciéon en humanos es

mas conocida, la medicina veterinaria es un

campo emergente donde la evidencia demuestra

Fuente: Elaboracion propia (2024).

su eficacia en el tratamiento de diversas
enfermedades animales.

En los laboratorios centrales de la UNERG (figura 02), se han analizado productos basados en
extractos de propdleo que muestran acciones antifungicas superiores a antimicrobianos
convencionales como la nistatina (Vogt et al. 2021). La relacién entre la ciencia farmacoldgica y
el saber local valida la eficacia de los recursos naturales de la region y abre rutas para el

desarrollo de tratamientos de bajo costo.

Fortalecimiento Social y Construccidon de Redes de Cooperacion Femenina
La experiencia ha trascendido el ambito productivo para ser un espacio de solidaridad. La
formacion de la red de mujeres apiterapeutas ha servido para compartir conocimientos y
resolver problemas: "La apiterapia y la apicultura nos hizo reencontrarnos... ahora nos
apoyamos y si a una le va mal, las demas estamos ahi para ayudar" (Participante, grupo focal
2). La figura 03 ilustra este liderazgo en espacios educativos con niflas y mujeres de la

comunidad.
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Contribucién a la Conservacion Ambiental y Perspectiva Global

La apiterapia y apicultura con enfoque feminista se percibe como una labor mas delicada,

colorida y sublime; al fortalecer el vinculo familiar y
depender de la salud de los ecosistemas, ha
incentivado en las participantes una conciencia
ambiental profunda. El cuidado de las abejas ha
impulsado la implementacion de practicas
agroecolégicas y la proteccion de los bosques
circundantes, reconociendo el papel crucial de estos
polinizadores. Segun el aporte de Apicultura y Miel
(Espafa), portal que ofrece una vision internacional del
sector, resulta complejo cuantificar con rigor la

participacién histérica de la mujer, dado que su rol ha

Figura 4,
Analisis de Laboratorio
Bromatolégico Aplicados a la
Histocitotecnologia

sido relegado mayoritariamente al

Figura 3.
Relevo Generacional en
Apicultura

Fuente: Elaboracién propia (

2024).

procesado de
productos,
donde la fuerza

fisica no es un

condicionante. Fuente: Elaboracién propia (2024).
Como se evidencia en los registros histéricos de
Eugenio Monesma, las mujeres han sido las encargadas
de la extraccion, filtrado y envasado, asi como de la
elaboracion de derivados como velas de cera y
propéleos.

En la actualidad, el estudio cientifico “Una aproximacion
a la apicultura en clave de género”’, de Vazquez y
Vazquez (2024), analiza el sector argentino (el mayor de
América Latina) revelando que, aunque en el 46,6% de

las empresas existe una colaboracion equitativa, la

propiedad y gestién siguen mayoritariamente en manos masculinas. Esta realidad contrasta con

el trabajo académico en Venezuela, especificamente en la UNERG, donde multiples

investigaciones son lideradas por mujeres de distintas areas, tal como se ilustra en la figura 4.
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A pesar de que las estadisticas globales (como las de Bee Culture en EE.UU. o los registros

en Espana y Andalucia) muestran una actividad aun masculinizada e invisibilizada, diversas

mujeres han dejado una impronta imborrable. Desde la labor comercial de Isabel Il de

Inglaterra, hasta el legado cientifico de Eva Crane (Figura 5), fundadora del Centro Internacional

de Investigacién Apicola, y la sensibilidad literaria de la poeta Sylvia Plath, cuya experiencia

rural inspird su obra.

En este contexto de investigacion actual, destaca un creciente numero de mujeres

Figura 5.

venezolanas, entre las que se incluye la autora

de este estudio, uniendo la medicina con raices

Documentacion histérica de la , . .
investigacién apicola mundial (Legado ancestrales y el rigor académico. Ejemplo de ello

de Eva Crane)

es la Lcda. Maria Llanes, quien con mas de 20
anos de trayectoria demuestra la rentabilidad y el
bienestar que aporta el uso de Nutracéuticos de
la colmena en el manejo del estrés. Asimismo, el
fendmeno global de figuras como Hilary Kearney
(Figura 6) confirma que la apicultura narrada
desde una perspectiva femenina redefine la

soberania econémica.

Figura 6.

Fuente: Tomado de Crane (2025). Influencer Girl Next Door Honey

Finalmente, mientras en latitudes globales estas
experiencias alcanzan visibilidad, en contextos locales
como el de Guarico las historias de las mujeres
apiterapeutas permanecen en un silencio documental
que urge interrumpir. Esta investigacion se aleja de la
observacién pasiva y adopta una ruta metodologica
centrada en la voz de sus protagonistas, capturando la
esencia de una "nueva apicultura" venezolana: una
donde el saber ancestral de la sanacién se entrelaza con
el empoderamiento personal para transformar

experiencias en un legado de conocimiento compartido.

Fuente: Elaboracion propia (2024).
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CoNsIDERACIONES FINALES

Se puede afirmar que la apiterapia y la apicultura con enfoque feminista trascienden la esfera
de la actividad econdmica para constituirse en un catalizador de empoderamiento y desarrollo
integral para las mujeres. La sistematizacion de estas experiencias ha permitido comprender
cémo la articulacion entre la capacitacion técnica, la organizacion comunitaria y el acceso a
mercados ha transformado vidas; un impacto que se manifiesta no sélo en términos financieros,
sino fundamentalmente en el fortalecimiento de la autoestima, la autonomia y el liderazgo
femenino. Es una practica que demuestra la interconexién indisoluble entre el bienestar
humano, la equidad de género y la sostenibilidad ambiental.

En cuanto a la importancia de la evidencia cientifica, es imperativo sefialar que, aunque la
apiterapia es un pilar de la medicina alternativa con excelentes resultados empiricos y
ancestrales en las comunidades, se requiere profundizar en analisis cientificos que avalen
rigurosamente todos sus beneficios. Dado que algunas aplicaciones pueden presentar riesgos
si no se ejecutan correctamente, resulta fundamental la consulta con un apiterapeuta certificado
antes de iniciar cualquier tratamiento con los nutracéuticos de la colmena o la aplicacidén de
terapias especificas.

Finalmente, esta investigacién trasciende el mero analisis de datos al erigirse como un
puente entre el saber ancestral y la rigurosidad del método cientifico. EI conocimiento de las
mujeres apiterapeutas, forjado mediante la observacion y la transmisién generacional, se
integra ahora formalmente al discurso de la ciencia. Este proceso subraya la necesidad de
colaborar estrechamente con las comunidades rurales, quienes custodian un conocimiento
valioso para la sostenibilidad global. En ultima instancia, el estudio es un recordatorio de que la
verdadera innovacion reside en la sinergia entre la tradicion, la bioética y un compromiso

inquebrantable con la salud del planeta y de todas sus criaturas.
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