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ENnsAvo DE REFLEXION

AuTtonomia MeTABOLICA Y DEscoLoNIzACION NuTRICIONAL: LA MIEL bE ABEJAS COMO
ComBUSTIBLE EN LA BiocuLTurA DEL DEPORTE ComuNAL EN LA Praxis peL IMDAR

MEeTaBoLic AuTtoNomMmy AND NUTRITIONAL DEcoLoNizaTION: HONEY As FUEL IN THE
BiocuLTure oF CommuniTY SPorTs IN IMDAR’s PRACTICE

Mayerlig Rondén’

Resumen:

El presente ensayo reflexivo aborda la necesidad de una ruptura epistemoldgica, biopolitica y
metabdlica frente a la dependencia estructural de insumos deportivos ultraprocesados en el
deporte comunitario del Municipio Juan German Roscio Nieves (Estado Guarico, Venezuela).
Se declara explicitamente que esta construccion tedrica constituye la fundamentacion
epistemoldgica previa al desarrollo del proyecto de investigacion experimental e
interdisciplinario entre el Centro de Investigacion en Apicultura de la Universidad Nacional
Experimental de los Llanos Centrales “Romulo Gallegos” (UNERG) y el Instituto Municipal del
Deporte y la Recreacion (IMDAR). A través de un enfoque hermenéutico y critico, se analizan
las implicaciones de sustituir los geles sintéticos de maltodextrina por la miel de abejas (Apis
mellifera) local, argumentando sus ventajas fisiologicas (transporte simultaneo SGLT1/GLUTS,
acciéon prebiotica y atenuaciéon del estrés oxidativo) y su valor como vector de soberania
alimentaria, salud colectiva y economia popular.

Palabras Clave: Autonomia metabdlica, descolonizacién nutricional, apiterapia deportiva,
biopolitica del cuerpo, miel de abejas.

Abstract:

This reflective essay addresses the need for an epistemological, biopolitical, and metabolic
break from the structural dependence on ultra-processed sports products in community sports in
the Juan German Roscio Nieves Municipality (Guarico State, Venezuela). It is explicitly stated
that this theoretical framework constitutes the epistemological foundation for the development of
an experimental and interdisciplinary research project between the Apiculture Research Center
at the “Romulo Gallegos” National Experimental University of the Central Llanos (UNERG) and
the Municipal Institute of Sports and Recreation (IMDAR). Through a hermeneutic and critical
approach, the study analyzes the implications of replacing synthetic maltodextrin gels with local
honey from honeybees (Apis mellifera), highlighting its physiological benefits (simultaneous
SGLT1/GLUTS5 transport, prebiotic action, and mitigation of oxidative stress) and its value as a
vehicle for food sovereignty, public health, and the popular economy.

Key Words: Metabolic autonomy, nutritional decolonization, sports apitherapy, the biopolitics of
the body, honey.
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INTRODUCCION

La praxis contemporanea del deporte comunal y de la actividad fisica territorializada se
encuentra inmersa en una profunda contradiccion ontoldgica y politico-estructural. Mientras los
programas sociales de masificacion deportiva se promocionan como espacios para la
emancipacion comunitaria, la construccién de salud publica y la cohesion social, la arquitectura
nutricional que sustenta la practica del rendimiento fisico reproduce subordinadamente las
pautas del mercado global de ultraprocesados.

En las ultimas tres décadas, la industria de la nutricion deportiva ha consolidado un
monopolio epistémico e industrial sobre la gestion de la energia metabdlica del cuerpo humano.
A través de campanas publicitarias masivas y de un discurso pseudocientifico estandarizado, se
ha inculcado la premisa de que la optimizacion Fisiolégica del atleta es inviable sin la
administracién de geles ergogénicos sintéticos, polimeros de glucosa procesada (como la
maltodextrina), electrolitos embotellados y suplementos encapsulados. Este modelo de
suplementacién no solo es ecolégicamente insostenible y de costo prohibitivo para los sectores
populares del Sur Global, sino que despoja al deportista comunal de la soberania sobre su
propia nutricion, convirtiendo el acto biolégico de alimentar el musculo en un eslabén mas del
consumo corporal subordinado.

Esta problematica adquiere una dimension critica en el contexto del Municipio Juan German
Roscio Nieves del Estado Guarico (Venezuela), territorio caracterizado por una intensa dinamica
deportiva popular promovida por el Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion (IMDAR). En
los sectores vulnerables y en las escuelas de formacion deportiva de base de la entidad
municipal, los atletas comunitarios se ven sometidos a exigencias fisicas de alta intensidad bajo
un clima tropical arido-calido, sin contar con el acceso ni el poder adquisitivo para mantener
esquemas de suplementacién comercial industrializada.

Frente a la imposibilidad econdmica y la inconveniencia metabdlica de replicar el modelo
nutricional de la industria hegemadnica, surge la urgencia de rescatar y valorar las matrices
energéticas autoctonas presentes en el ecosistema llanero. La miel de abejas, bio-sintetizada
por las colonias de Apis mellifera a partir del pechado floristico de los bosque secos y sabanas
de Roscio Nieves, emerge no solo como un alimento de alto valor biolégico, sino como un

dispositivo biocultural capaz de redefinir las bases del entrenamiento deportivo comunal.
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Sin embargo, la adopcién de la miel de abejas en el ambito deportivo no puede realizarse
como una mera sustituciéon empirica, informal o folclérica. Requiere una rigurosa
fundamentacion transdisciplinaria que articule la critica sociopolitica del cuerpo con la evidencia
fisiologica, metabdlica e inmunologica. Es en este punto donde este ensayo reflexivo adquiere
su verdadera significacion metodoldgica.

Se explicita formalmente que el presente escrito no constituye el reporte final de un ensayo
clinico ni la presentaciéon de datos tabulados de laboratorio; por el contrario, representa el marco
tedrico-conceptual y la fundamentacion epistemoldgica previa que da origen, estructura y
justificacion al proyecto de investigacion cientifica actualmente en curso entre el Centro de
Investigacion en Apicultura de la Universidad Nacional Experimental de los Llanos Centrales
Romulo Gallegos (UNERG) y el IMDAR.

A través de esta reflexion hermenéutica y critica, se busca deconstruir las premisas de la
"monocultura del consumo deportivo" y demostrar como la miel pura de abejas ofrece un perfil
bioquimico superior, caracterizado por la presencia coordinada de glucosa, fructosa,
compuestos fendlicos, enzimas activas y oligoelementos, que garantiza una absorcion intestinal
mas eficiente mediante la utilizacion paralela de los transportadores SGLT1 y GLUTS.
Asimismo, se analiza de qué manera la incorporacion de este insumo natural en la praxis del
IMDAR fomenta la autonomia metabdlica, fortalece los circuitos de la economia popular apicola
de la UNERG y del Estado Guarico, y representa un acto concreto de descolonizacion

nutricional.

FiLosoFinA DE LA BiopoLiTicA DE LA NUTRICION DEPORTIVA Y LA INDUSTRIA DE

ULTRAPROCESADOS

El analisis de la nutricion en el deporte comunal exige superar la visiébn puramente
reduccionista de la calorimetria para adentrarse en la critica de las estructuras biopoliticas que
regulan el cuerpo en movimiento. Michel Foucault (2004) conceptualizé la biopolitica como el
conjunto de estrategias, tecnologias y dispositivos institucionales mediante los cuales el poder
politico y corporativo asume el control, la regulacion y la optimizacién de las constantes
biolégicas de la poblacion. En el ambito especifico de la cultura fisica y el deporte, la biopolitica
contemporanea no actua unicamente a través del acondicionamiento técnico-tactico del atleta,
sino mediante la normativizacion de lo que entra al torrente sanguineo durante el esfuerzo

muscular.
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La industria global de la suplementacion erige un discurso médico-corporativo donde el
cuerpo humano desnudo es presentado como una entidad inherentemente deficitaria e
imperfecta. Bajo esta narrativa, el metabolismo muscular no posee la capacidad fisiolégica de
autorregular sus reservas energeticas sin el auxilio de tecnologias quimicas externas. Los geles
comerciales ergogénicos (formulados primordialmente a base de maltodextrina purificada
mediante hidrélisis enzimatica del almidon de maiz industrial, jarabes de alta fructosa,
conservantes sintéticos como el benzoato de sodio, acidulantes y colorantes derivados del
petréleo) son comercializados como fetiches cientificos de eficiencia instantanea.

Esta alineacion del consumo deportivo crea una dependencia ontoldgica. El atleta
comunitario internaliza que para lograr un desempeno competitivo aceptable debe consumir un
empaque plastico desechable fabricado por transnacionales. De este modo, la nutricion
deportiva se convierte en una tecnologia opaca: el sujeto desconoce la procedencia, la
trazabilidad ecoldgica y los efectos inflamatorios a largo plazo de los ingredientes sintéticos que
ingiere, supeditando su salud gastrointestinal al diktat del mercado (Marx 2008).

Sostener esta dinamica en los municipios del Sur Global, como Juan German Roscio Nieves,
genera una alienacion nutricional. El entrenamiento deportivo comunitariamente organizado en
las barriadas y campos de San Juan de los Morros termina tributando simbdlica y
econdémicamente a los monopolios agroindustriales. Por consiguiente, la decisién de sustituir el
gel de maltodextrina por la miel pura de abejas cosechada en los apiarios del Estado Guarico
constituye un acto manifiesto de desobediencia biopolitica. Implica arrebatarle a la corporacion
transnacional el control sobre el combustible metabdlico del deportista y devolver la nutricion al

terreno de la soberania popular y el equilibrio ecolégico.

EPisTEMOLOGIAS DEL SUR, EcoLoGiA DE SABERES Y DESCOLONIZACION NUTRICIONAL

El dominio incontestado de los insumos sintéticos en la cultura fisica no es solo un fenémeno
economico, sino la consecuencia directa del colonialismo del saber (Quijano 2000; Mignolo
2007). Boaventura de Sousa Santos (2009) plantea que la modernidad occidental erigié un
"pensamiento abismal" que traza una linea invisible pero implacable: todo conocimiento
generado en los centros universitarios e industriales del Norte Global es decretado como
"ciencia universal", mientras que las practicas, saberes y matrices biolégicas originarias del Sur

Global son arrojadas al lado invisible de lo "primitivo", "supersticioso" o "inadecuado”.
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En el terreno de la fisiologia del ejercicio, esta linea abismal ha invisibilizado la extraordinaria
rigueza quimica y bioactiva de las matrices apicolas tropicales. Vandana Shiva (2005) denomina
a este proceso la "monocultura de la mente", mediante la cual la complejidad biolégica de los
ecosistemas locales es arrasada para imponer insumos estandarizados y simplificados. La
sustitucion de la miel de abejas por la glucosa industrializada es un ejemplo palmario de esta
monocultura: se descarta un alimento vivo, biodiverso y compuesto por mas de 180 fitoquimicos

para privilegiar un polimero de glucosa mono-molecular sin vitalidad enzimatica.

Con el propésito de operacionalizar y contrastar objetivamente estas tensiones, surge la
necesidad de sintetizar la discusion en un modelo comparativo. La Tabla 01 nace de la
sistematizacion del analisis sobre las divergencias entre el modelo hegemonico sintético y el

saber territorial:

Tabla 01. Ruptura epistémica y colonizacién nutricional

Monocultura Nutricional
(Pensamiento Hegemonico)

Ecologia de saberes
(UNERG-IMDAR)

Polimero unico (Maltodextrina)
Reduccionismo calorico inerte
Desconexion del territorio
Subordinacion mercantil

Matriz viva, diversa y compleja

Alimento vivo: Fructosa, Glucosa, Enzimas
Vinculo simbidtico con la flora local
Flavonoides y Enzimas activas

Autonomia y soberania alimentaria

Fuente: Elaboracion propia (2026)

Como se evidencia en la Tabla 01, la paradoja del modelo hegemodnico reside en reducir la
nutricibn a un mero polimero inerte, desvinculando al atleta de su entorno. En contraste, la
ecologia de saberes rescata la complejidad bioactiva de la matriz apicola, transformando el acto
de alimentacion en un ejercicio de autonomia y soberania alimentaria.

La "descolonizacion nutricional" exige activar lo que De Sousa Santos (2009) define como
una "ecologia de saberes". Esto implica un dialogo intercultural y riguroso entre la ciencia
metabdlica moderna y la sabiduria apicola territorial. No se trata de rechazar la bioquimica ni la
fisiologia del ejercicio, sino de des-eurocentrizarlas. Al situar la miel de abejas de Roscio Nieves
en el centro de la dieta del atleta comunal, se realiza una restitucion epistemoldgica: la
naturaleza tropical, mediada por el trabajo simbidtico de Apis mellifera y el conocimiento técnico

de los apicultores locales, es reconocida como una fuente de alta tecnologia bioldgica.
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Fundamentacién Bioquimica, Fisioldgica y Biomecanica: La Miel de Apis mellifera como
Matriz Energética Compleja

Para que el proceso de descolonizacion nutricional no derive en un postulado puramente
abstracto, es indispensable fundamentar con maximo rigor cientifico las bases bioquimicas,
digestivas e inmunolégicas que demuestran la superioridad fisioldgica de la miel de abejas
frente a los geles sintéticos de maltodextrina.

Durante el ejercicio de resistencia de alta intensidad, el rendimiento fisico sostenido depende
criticamente de la tasa de oxidacion de carbohidratos exdégenos. La maltodextrina comercial
estd compuesta exclusivamente por cadenas de glucosa. A nivel de la membrana apical del
enterocito en el intestino delgado, la glucosa depende unicamente del cotransportador de
sodio-glucosa tipo 1 (SGLT1). La investigacion fisiolégica ha demostrado que el SGLT1 posee
una velocidad maxima de saturacion de aproximadamente 1,0 a 1,2 gramos por minuto (60
g/hora). Si un deportista ingiere cantidades superiores de glucosa o maltodextrina en un intento
por elevar su aporte energético, el transportador SGLT1 se satura por completo, dejando un
remanente no absorbido en la luz intestinal.

En contraste, la miel de abejas es una matriz glucidica compuesta por una proporcién natural
Optima: aproximadamente 38% de fructosa, 31% de glucosa, 7% de maltosa y sacarosa, y un
conjunto de oligosacaridos complejos. Mientras la glucosa de la miel utiliza la via SGLT1, la
fructosa utiliza de manera paralela e independiente el transportador de difusa facilitada GLUTS5.
Al activar simultaneamente las dos vias de transporte intestinal (SGLT1 para la glucosa y
GLUTS para la fructosa), la tasa total de absorcion glucidica se incrementa significativamente,
alcanzando hasta 1,5 a 1,7 gramos por minuto (hasta 90 g/hora) sin generar saturacién ni
acumulacion osmoética en el lumen digestivo.

Uno de los problemas mas severos reportados en la nutricidn deportiva industrial es la
isquemia esplacnica e hipoxia intestinal inducida por el ejercicio, exacerbada por la alta
osmolaridad de los geles de maltodextrina sintética. La ingesta de concentrados sintéticos
hipertonicos atrae agua de la circulacion sistémica hacia el lumen intestinal, provocando
deshidratacion relativa, distension abdominal, calambres y diarrea mecanica.La miel de abejas,
a pesar de su alta densidad caldrica, posee una estructura de carbohidratos de liberacién
escalonada mediada por sus enzimas autéctonas (como la invertasa, la glucosa oxidasa y la
a-glucosidasa), las cuales continian actuando en el microambiente digestivo. Ademas, la

presencia de fructooligosacéaridos (FOS) en la miel actia como sustrato prebidtico, nutriendo a
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la microbiota comensal y promoviendo la produccion de acidos grasos de cadena corta (AGCC),
esenciales para mantener las uniones estrechas (tight junctions) del epitelio intestinal.A esto se
suma la presencia de defensina-1 (un péptido antimicrobiano secretado por las glandulas
hipofaringeas de las abejas) y de bajas concentraciones endégenas de perdxido de hidrogeno
(H,0,), las cuales ejercen un efecto bacteriostatico en el tracto digestivo superior, protegiendo al
atleta contra la translocacién bacteriana e infecciones oportunistas asociadas a la
inmunosupresion transitoria post-esfuerzo.

El ejercicio fisico extenuante incrementa drasticamente el consumo de oxigeno en el tejido
muscular, acelerando la produccién de especies reactivas del oxigeno (ROS) y nitrogeno (RNS)
en la cadena respiratoria mitocondrial. Un exceso de ROS induce peroxidacion lipidica en las
membranas celulares, dafio al ADN nuclear y miofibrilar, e inflamacién sistémica tardia.

Los geles de glucosa purificada carecen en absoluto de agentes antioxidantes. La miel pura
de abejas cosechada en la flora multifloral del Estado Guarico contiene un rico perfil de
compuestos fendlicos y flavonoides, entre los que destacan la quercetina, el acido cafeico, la
luteolina, la apigenina y el kaempferol. Estos fitoquimicos actuan como potentes barrenderos de
radicales libres (scavengers), donando electrones para neutralizar los ROS y estimulando la
expresion de enzimas antioxidantes endégenas como la superdoxido dismutasa (SOD) y la
catalasa (CAT). Como resultado, la miel no solo suministra ATP, sino que reduce los
marcadores de dafio muscular (creatina quinasa y lactato deshidrogenasa), acelerando la
recuperacion metabdlica entre sesiones de entrenamiento.

A diferencia de las mezclas comerciales pasteurizadas, la miel utilizada en los protocolos del
IMDAR nace de la flora silvestre y de la matriz apicola del municipio Roscio Nieves. Al no ser
sometida a procesos de ultrafiltracion ni calentamiento industrial, preserva la totalidad de sus
fitoquimicos, flavonoides y la relacién natural glucosalfructosa propia de la vegetacion del
estado Guarico, lo que sustenta la eficiencia en el transporte intestinal dual (SGLT1 y GLUT5)

descrito en la Tabla 02.

Tabla 02. Comparativa fisiolégica-metabdlica de los geles comerciales y la miel de

abejas
Gel Comercial (Maltodextrina) Miel de Abejas (Ecosistema Guarico)
Monosacarido unico/Polimero Matriz Dual: Fructosa + Glucosa
Transportador unico (SGLT1) Transportadores Duos (SGLT1/GLUTS)
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Posible saturacion intestinal Via de absorcién paralela rapida
Aditivos y edulcorantes Flavonoides y Enzimas activas
Respuesta glucémica picos/caidas Liberacién energética sostenida

Fuente: Elaboracion propia (2026).

Tal como se sistematiza en la Tabla 02, la diferencia medular radica en la saturacion de los
transportadores intestinales. Mientras que la maltodextrina depende exclusivamente de una sola
via (SGLT1), generando un cuello de botella metabdlico de aproximadamente 1 g/min (60 g/h) y
provocando problemas gastrointestinales, la miel pura de abejas aprovecha una via paralela y
simultanea mediante el transportador GLUT5 para la fructosa. Esto demuestra que la matriz
natural no solo ofrece un perfil glucémico con liberacién energética mas sostenida, sino que
previene el estrés digestivo durante el ejercicio extenuante.

Durante el ejercicio de resistencia o de alta intensidad caracteristico de las disciplinas
atendidas por el IMDAR, el factor limitante del rendimiento es la tasa de oxidacion de
carbohidratos exdgenos y la aparicion de fatiga gastrointestinal. La literatura biofisica demuestra
que la absorcion intestinal de glucosa pura o maltodextrina esta limitada por la saturacién del
transportador dependiente de sodio SGLT1, el cual se satura aproximadamente a 1 gramo por
minuto (60 g/hora).

En contraste, la miel de abejas ofrece una combinacién natural de glucosa y fructosa. La
fructosa no compite por el transportador SGLT1, sino que utiliza el transportador GLUT5 a nivel
de la membrana apical del enterocito. Esta doble via de transporte intestinal (SGLT1 + GLUT5)
permite una absorcién simultanea y mas acelerada de sustratos energéticos hacia el torrente
sanguineo, aumentando la tasa de oxidacién total de carbohidratos sin recargar el tracto
digestivo.

Adicionalmente, el consumo recurrente de geles ultraprocesados con alta osmolaridad suele
provocar distension abdominal, calambres e inflamacion de la mucosa intestinal en atletas de
alta exigencia. La miel pura, gracias a sus propiedades prebidticas (fructooligosacaridos), su pH
ligeramente acido y la presencia de péptidos antimicrobianos (como la defensina-1), protege la
integridad de la barrera epitelial intestinal.

Asimismo, el ejercicio extenuante genera un incremento drastico en la produccion de
especies reactivas del oxigeno (ROS), desencadenando estrés oxidativo y microlesiones
musculares. Los flavonoides (como quercetina, luteolina y kaempferol) y acidos fendlicos

presentes en la miel producida en el ecosistema de Roscio Nieves actuan como atenuadores
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del estrés oxidativo, reduciendo la inflamacién sistémica y favoreciendo la recuperacion

post-esfuerzo, una cualidad ausente en los carbohidratos sintéticos.

FENomENOLOGIA DEL CUERPO ENCARNADO Y AuTONOMIA METABOLICA

La comprension del impacto de la miel de abejas en el deporte comunal requiere apelar a la
fenomenologia de la percepcion formulada por Maurice Merleau-Ponty (1945). Para el filésofo
francés, el cuerpo no es un objeto atdmico, una masa anatéomica inerte ni una maquina
biomecanica de consumo calérico; es un "cuerpo encarnado" (chair), la via fundamental de
apertura e insercion en el mundo. El esfuerzo fisico del deportista en la pista o la cancha es una
vivencia existencial donde el organismo dialoga con su entorno.

Cuando el atleta comunitario ingiere un gel ultraprocesado con sabor artificial, la experiencia
sensorial se reduce a una pasta viscosa, hiperdulce y quimica que aliena al sujeto de su
entorno natural. Por el contrario, la ingesta de la miel pura de abejas reconecta al cuerpo con el
ecosistema llanero. La textura, la viscosidad, el aroma floristico y los matices organolépticos de
la miel cosechada en Roscio Nieves activan una red de quimiorreceptores gustativos y olfativos
que envian sefiales aferentes a los centros limbicos y corticales del cerebro, modulando
positivamente la percepcién subjetiva del esfuerzo.

En este marco fenomenoldgico, la "autonomia metabdlica" no debe interpretarse como una
simple autosuficiencia quimica, sino como una categoria biocultural. Significa que la comunidad
deportiva del IMDAR toma conciencia del origen del combustible que mueve sus musculos. El
cuerpo encarnado del deportista deja de depender de la cadena de suministros de la industria
corporativa y se reconoce alimentado por el trabajo biolégico de las abejas de su propia region.
Esta toma de conciencia fortalece el sentido de pertenencia, la autoestima comunitaria y la

soberania fisica.

LA MonocuLTurA DEL Consumo Y LA Praxis beL IMDAR

El Instituto Municipal del Deporte y la Recreacién (IMDAR) del Municipio Juan German
Roscio Nieves opera en un contexto socioecondmico donde la democratizacion del deporte
exige soluciones de alta eficiencia y bajo costo. La adopcion de la monocultura del consumo
deportivo comercial resulta insostenible para las escuelas deportivas comunitarias, los atletas

de disciplinas de fondo y los programas de actividad fisica para la salud.
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Frente a esta limitacion, la praxis del IMDAR ha integrado la miel de abejas como el
combustible central para sus atletas en las fases de entrenamiento y competencia comunal.
Como propuesta de intervencion dentro del protocolo de trabajo, se ha fundamentado la
siguiente posologia y pauta de administracion:

Fase Precompetitiva (Carga inicial): Consumo de una dosis de 20 a 30 gramos de miel pura
de abejas entre 20 y 30 minutos antes del inicio de la actividad fisica. Esta dosis provee una
matriz equilibrada glucosa/fructosa que eleva paulatinamente la glucemia sin desencadenar un
pico insulinico reactivo compensatorio.

Fase Intracompetitiva (Mantenimiento): Tomas de 15 gramos de miel cada 45 minutos de
esfuerzo continuado, acompafadas de hidratacién hidrica adecuada. Esta pauta asegura el flujo
constante de sustrato energético hacia el tejido muscular sin saturar el transporte intestinal.

Esta dosificacion, sistematizada metodolégicamente por la autora y el equipo del IMDAR,
busca mantener estables los niveles de glucemia, prevenir la lactatemia acelerada, mitigar la
fatiga central y sostener la capacidad biomecanica del atleta durante competencias o

entrenamientos de alta exigencia en las condiciones ambientales del Estado Guarico.

MARco DE ARTICULACION Y PrRoPUESTA PrRoYECTUAL: UNERG - IMDAR

El alcance reflexivo de este trabajo se consolida al articularse de manera directa con la
investigacion experimental en desarrollo coordinada entre el Centro de Investigacion en
Apicultura de la UNERG y el IMDAR. Esta alianza interinstitucional busca validar de manera
sistematica los postulados tedricos descritos mediante un disefio de campo en el Municipio
Roscio Nieves.

La fase experimental de dicho proyecto contempla las siguientes dimensiones de evaluacion:

Caracterizacion Melisopalinolégica y Fisicoquimica de la Miel Local: Determinacion en los
laboratorios del Centro de Investigacion Apicola (UNERG) de los parametros de humedad,
azucares reductores, acidez libre, indice de diastasa y perfil antioxidante de la miel cosechada
en Roscio Nieves, garantizando su pureza y calidad farmacolégica/nutricional.

Evaluacion Fisioldgica en Atletas Comunitarios: Monitoreo en campo de grupos de atletas del
IMDAR sometidos a protocolos de esfuerzo, evaluando la respuesta glucémica pre y
post-ejercicio, el tiempo de agotamiento y la tasa de eventos adversos gastrointestinales en

comparacion con controles usando glucosa industrial.
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Impacto Socioeconémico y Comunal: Evaluacion de la factibilidad econémica para el
municipio al sustituir la adquisicion de geles comerciales por la compra directa de miel a los
apicultores de la zona, fortaleciendo el circuito de la economia popular y la soberania
alimentaria local.

De este modo, la reflexion hermenéutica aqui expuesta sirve de base tedrica y justificativa
para que la ciencia aplicada que se realiza en la universidad publica (UNERG) responda
directamente a las necesidades biomecanicas y sociales de las comunidades deportivas
organizadas (IMDAR).

CoNnsIDERACIONES FINALES

La superacién de la dependencia de insumos deportivos ultraprocesados en el deporte
comunal requiere un abordaje transdisciplinario que articule la biopolitica, las Epistemologias
del Sur, la fenomenologia y la fisiologia vegetal y humana. La miel de abejas producida en el
Municipio Roscio Nieves trasciende su valor de simple alimento para constituirse en un simbolo
y una herramienta concreta de autonomia metabdlica y descolonizacidn nutricional.

La fundamentacion fisiolégica desarrollada demuestra que la combinacién natural de glucosa
y fructosa presente en la miel optimiza el transporte intestinal y la oxidaciéon energética durante
el esfuerzo fisico, ofreciendo ventajas digestivas y antioxidantes frente a los carbohidratos
sintéticos de la industria. La pauta de administracion propuesta por el IMDAR demuestra la
viabilidad operativa de este recurso en la praxis deportiva comunitaria.

Asimismo, este ensayo reflexivo reafirma el valor estratégico del proyecto en ejecucion entre
la UNERG vy el IMDAR, evidenciando que la investigacién universitaria debe alinearse con la
transformacion territorial. Al fundamentar cientificamente el uso de la miel de abejas, se sienta
un precedente replicable para la construccion de una biocultura deportiva soberana, saludable,

sustentable e independizada de los dictamenes del mercado corporativo.
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