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Estudio de Caso: Terapia Canina desde Casa para Nifa de Cinco Afios con TEA y TDAH
Apoyada con Labrador Retriever

RESUMEN

Este estudio de caso trabaja sobre el objetivo de evaluar la eficacia de la terapia canina desde casa
en una nifia de cinco anos con TEA y TDAH apoyada con una Labrador Retriever entre agosto de
2019 y agosto de 2023. Se us6 al enfoque cualitativo, con alcance descriptivo y disefio
longitudinal, la recopilacion de datos, se realizd a través de observaciones directas basandose en
los criterios del Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales en su quinta edicion
(DSM-5) y registros de las interacciones y comportamientos de la nifia y su can de nombre Diana.
Dentro de los resultados se observd que la menor presentd grandes mejorias a nivel motor, y
aunque sigue caminando en puntillas su equilibrio es estable, también pudo apreciarse que la perra
cuando la nifia va a comer, se acuesta debajo de la mesa y la pequefia al acariciarla con los pies
puede concentrarse mas en ingerir sus alimentos. En cuanto a lo cognitivo, ha mejorado al punto
de impresionar cuando expresa ideas y opiniones en gran variedad de temas con excelente diccion.
Se concluye, que la terapia canina con apoyo de la Labrador Retriever en el desarrollo motor,
socioemocional, cognitivo y conductual de la nifia de cinco afios con TEA y TDAH result6 eficaz.

Descriptores: Casa, Labrador Retriever, nifos, Trastorno del Espectro Autista, Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad, terapia canina.
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