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Estrategias que Coadyuven en el Proceso de Higiene y Formacion de Habitos Saludables en
Niiios, Niiias dentro del Contexto Familiar

RESUMEN

En la etapa preescolar; los ambientes de formacién como el hogar, jardin, cumplen un papel muy
importante en la trasmision y construccion de habitos, conocimiento y conductas saludables; que
ayuden a fortalecerlos como individuos integrales. El propdsito general de estudio, fue
implementar estrategias que coadyuven en el proceso de higiene y formacion de habitos saludables
en nifios y nifas dentro del contexto familiar en la etapa infantil. Las teorias que sustentaron esta
investigacion fueron: la Teoria de Modelo de promocion de la salud de Pender (2000), Teoria de
aprendizaje social de Bandura (1986). La metodologia utilizada fue investigacion accion
participativa y transformadora, bajo un enfoque epistemoldgico, paradigma socio-critico en base a
la metodologia cualitativa, donde los datos, se describieron tal como se dan en su ambiente real.
Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas: la observacion participante y la entrevista. Como
instrumento, se utilizo el cuestionario y el diario de actividades. Para solucionar esta problematica
se disefio una propuesta trasformadora, cuyos resultados permitieron disefar actividades didacticas
dirigidas a los infantes. Concluyéndose que para el punto de inicio de la educacion, es valorar el
conocimiento del nifio y la familia sobre précticas sanitarias, experiencias previas y sus actitudes y
creencias. Se logro obtener resultados alentadores en la modificacion de habitos de higiene, donde
demas el contacto con personas y el uso de la tics, sirvieron de ejemplo positivo, fue util para su
aprendizaje significativo en los preescolares, aumentando la probabilidad de éxito en el cambio de
conductas en la vida cotidiana.

Palabras Claves: Estrategias, proceso, higiene, formacion, habitos saludables, contexto familiar

Reseiia Biografica: Venezolana, Profesora ordinaria Agregado de la Universidad Catolica Andrés
Bello, en el Area Ciencias de la Educacion. Ademas con titularidad en Especializacién en
Educacion Inicial en la UNEM, actualmente, realizando estudios de maestria en dicha casa de
universitaria. Docente de aula en educacion inicial en el CEIS Ciudad de Coro, Municipio
Miranda del Estado Falcon.




	Diapositiva 1

