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Unidad Didactica para Optimizar la Ensefianza de los Numeros Enteros en Educacion
Media General

RESUMEN

En la presente investigacion se desarrolld una serie de actividades practicas para involucrar a los
estudiantes en el aprendizaje de los numeros enteros; esta investigacion es de campo y posee un
caracter descriptivo, basada en la teoria del aprendizaje significativo con el proposito de validar
una unidad didactica para la ensefianza de los nimeros enteros en estudiantes de primer afio de
Educacion Media. En este sentido, la muestra utilizada fue de 72 estudiantes, y la metodologia se
dividi6 en 4 fases: diagndstica: administrando a los estudiantes un cuestionario para detectar las
estrategias que utiliza el docente y otro para evaluar su nivel de aprendizaje inicial (Pre-test), la
fase de diseno: donde se elabor6 la unidad didactica y se adaptaron las estrategias mas
convenientes, la fase de aplicacion donde se desarrollaron las 8 sesiones de clase y finalmente la
fase de evaluacion: donde se aplico un post test a los estudiantes y un cuestionario al docente del
area para valorar la respectiva unidad didéactica. Los datos fueron tratados mediante analisis
descriptivos utilizando una distribucion de frecuencias absolutas y porcentuales, obteniéndose
resultados favorables a favor del uso de la unidad didactica para fortalecer el aprendizaje
significativo de los numero enteros en los estudiantes. Entre las conclusiones derivadas se tiene
que el uso de la unidad didactica facilita la planificacion diaria del docente, crea un ambiente de
participacion y dialogo productivo, genera mayor entusiasmo, confianza y dominio de los
contenidos.

Palabras Clave: Unidad didéactica, matematica, nimeros enteros, aprendizaje significativo,
Educacion media, ensefanza.

Resefia Biografica: Magister en educacion Matematica mencion Ensefanza de la Matematica
Ucla-Unexpo-Upel. Profesor por horas del area de Matematicas.
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Didactic Unit to Optimize the Teaching of Whole Numbers in General Middle Education

ABSTRACT

In the present investigation, a series of practical activities was developed to involve students in
learning integers; This research is field research and has a descriptive nature, based on the theory
of meaningful learning with the purpose of validating a didactic unit for teaching integers in first-
year high school students. In this sense, the sample used was 72 students, and the methodology
was divided into 4 phases: diagnostic: applying a questionnaire to the students to detect the
strategies used by the teacher and another to evaluate their initial learning level (Pre-test), the
design phase: where the teaching unit was developed and the most convenient strategies were
adapted, the application phase where the 8 class sessions were developed and finally the
evaluation phase: where a post-test was applied to the students. students and a questionnaire to the
teacher of the area to evaluate the respective teaching unit. The data were treated through
descriptive analysis using a distribution of absolute and percentage frequencies, obtaining
favorable results in favor of the use of the didactic unit to strengthen the significant learning of the
numerous integers in the students. Among the conclusions derived are that the use of the teaching
unit facilitates the teacher's daily planning, creates an environment of participation and productive
dialogue, generates greater enthusiasm, confidence and mastery of the contents.

Keywords: Didactic unit, mathematics, integers, meaningful learning, secondary education,
teaching.

Biographical Summary: Master in Mathematics Education with a mention in Mathematics
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INTRODUCCION

La importancia de las matematicas radica en su capacidad para desarrollar el pensamiento 16gico, la
resolucion de problemas, la toma de decisiones y la creatividad. Ademads, la matematica es
fundamental para entender y aplicar conceptos en todas las areas de la vida cotidiana, hoy en dia
el papel de esta en la sociedad es invaluable. Su presencia en diferentes aspectos de la vida
cotidiana es innegable, desde el calculo de las compras en el supermercado hasta la
programacion de sistemas informaticos complejos. En este sentido, la UNESCO (2017, 23),
afirma: “la educacion matematica es clave para lograr mejorar el desarrollo de un pais, en
correspondencia con el reto de un mundo que experimenta innovaciones cientificas y
tecnologicas™.

El uso del concepto de los nimeros enteros es muy importante en la actualidad, tal como lo afirma
Davis y Hersh (1994, 7) tiene un poder para “modelar situaciones cuantificables en donde entre
signos y operaciones de adicion y sustraccion se resuelven innumerables formulas del mundo
matematico y del mundo real”. Es una herramienta practica que se utiliza para resolver
situaciones cotidianas, y reglamentar una gran cantidad de formalismos matematicos.

De esta manera, la matematica estd actualmente sujeta a un proceso de avance y transformacion y por
otro, a una gran desmotivaciéon de diversos sectores de las comunidades escolares, la cual se
encuentra apartada del mundo de la realidad concreta donde ocurren los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Muy a menudo nos encontramos con estudiantes que no cuentan con habitos de
lectura, ni de estudio, no utilizan el lenguaje técnico matematico, se les dificulta la comprension
de problemas y sienten miedo a opinar. Esto concuerda con lo descrito por Yépez (2013, 27)
para quien las actividades académicas del area de matematicas “se caracterizan por desarrollarse
en un clima de poca motivacion, ingenio y productividad”, al cual es preciso agregar la
existencia de docentes en areas rurales que no utilizan técnicas o estrategias adecuadas para
hacerla atractiva trayendo como consecuencia un bajo indice del rendimiento académico en el
area de Matematica.

En tal sentido, esta investigacion se planted como objetivo desarrollar una unidad didactica basada en
estrategias ludicas para optimizar la ensefianza de los niimeros enteros “Z” en estudiantes de
Primer afio de Educaciéon Media General del Liceo Nacional “28 de febrero”, Santa Cruz de
Bucaral, Municipio Unién, Estado Falcon; esto con el proposito de convertir dicho proceso de
ensefianza en una actividad dinamica, bajo un enfoque de aprendizaje significativo, que de
acuerdo como lo expresa Mora (2002, 54), se refiere a la “adquisicion de conocimientos de
manera profunda y con sentido” que permita a los estudiantes y docentes valorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje del mencionado contenido con una vision ludica y amigable.
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Aunque en los entornos escolares esta relacion ideal de aprendizaje ya no se esta cumpliendo debido a
diferentes causas, tal vez porque hay docentes no graduados en la especialidad o por la
improvisacion metodologica de las clases de este.

Dentro de este mismo orden de ideas, los objetivos especificos del estudio partieron de la realizacion
de un diagnostico, tanto del nivel de conocimientos sobre los nimeros enteros que poseian los
estudiantes, como de las estrategias que eran utilizadas por el docente para su ensefianza, estas
acciones permitieron avanzar en el disefio e implementacion de la unidad didactica basada en
estrategias ludicas para asi finalizar con la evaluacion de dicha unidad por parte del docente y
mediante los post test aplicado a los estudiantes para verificar sus avances en el conocimiento de
este contenido matematico.

En este contexto, la investigacion surge para la promocion de un proceso de ensefianza y aprendizaje
que subyace de la interaccion del individuo con el medio donde hace vida, permitiendo que los
actores involucrados puedan obtener las vivencias necesarias que le faciliten la aprehension y
consolidacion de los conocimientos en un ambiente de aprendizaje caracterizado por las
actividades ludicas. Es tarea del docente proporcionar experiencias que permitan que la
estructura cognitiva de sus estudiantes se muestre favorable a la reflexion y la generalizacion de
significados personales a todo aquello que se est4 aprendiendo.

Tomado en cuenta el panorama adverso para el aprendizaje generalizado de las matematicas y
particularmente de los nimeros enteros “Z”, y que afecta a la institucion Liceo Nacional “28 de
febrero”, se toma la decision de innovar con una propuesta de estrategias basadas en el juego,
utilizando para ello una planificacion de contenidos matematicos propios para el afio en curso y
adaptandole las actividades ludicas que pudiesen resolverse de forma agradable, sencillas o de
mediana complejidad, con la particularidad también de que pudiese ser resueltas en parejas o en
grupos colectivos, haciendo que tales actividades tal como establece Ausubel (1983, 38)
“tuviesen un significado profundo” para los estudiantes para garantizar su adecuada aprehension,
como aprendizaje significativo, mejorando su actividad del pensamiento l6gico matematico y la
capacidad de resolver problemas de la vida real.

De esta manera siguiendo lo expresado por Sanfeliciano (2019, 57) para quien el aprendizaje
significativo “es sentir como encajan todas las piezas de un concepto idea, teoria, formula o
razonamiento, la sensacion de que aquello que aprendemos se integra en nuestra mente y tiene
un sentido por si mismo”, se construy6 el manual contentivo de la Unidad didactica que tiene
por nombre “Unidad Didactica para la Ensefianza de los nimeros enteros “Z” en estudiantes de
ler afio”, siendo una herramienta didactica pedagogica disefiada para llevar a cabo los procesos
de ensefanza y aprendizaje significativo.
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Ademas, es implemento de motivacion, creatividad y desarrollo cognitivo, donde a través de ocho
sesiones de clase los participantes se moveran en un espacio de socializacion creativa.

En este mismo orden de ideas, las estrategias utilizadas en la unidad didactica fueron: sopa de
numeros y sopa de letras, sudoku, kakuro, newdoku, cuadrados magicos y tableros matematicos,
cruzadas numéricas, domindé matematico, resuelve y colorea y el Scrabble, iniciando de forma
tedrica y practica con las definiciones bésicas de niimero, origen, operaciones, ejercicios y
aplicaciones en situaciones de la vida. Todas estas estrategias ludicas son actividades que llevan
implicito unas reglas que sirven de diversion y de aprendizaje. Por tanto, las actividades
didacticas tienen como objetivo la adquisicion de nuevos contenidos, lograr la innovacion, el
aprendizaje significativo y la excelencia académica, vinculando cada tema con la vida real y el
contexto del estudiante para hacer que tenga significado real y practico en su quehacer diario,
demostrando que cuando se planifican métodos mas adecuados de ensenanza se observa en los
estudiantes interés y entusiasmo por la matematica.

METODO

Esta investigacion esta enmarcada en una investigacion cuantitativa - descriptiva porque a partir de
los resultados obtenidos se da una descripcion de la situacion existente. Estas investigaciones
son las que orientan y recolectan informacion relacionada con el estado real de las personas,
para ofrecer alguna solucion a los problemas de la realidad, segin Tamayo y Tamayo (2011, 75)
es un “registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual y la composicion o procesos de
los fenémenos”.

En relacion al disefo, considerando lo expresado por el Manual de Trabajos de Grado de la UPEL
(2016, 34) se ubica en una investigacion de campo la cual consiste en ‘“estudiar
metodoldgicamente la informacion y la recoleccion de datos se realiza directamente de la
realidad”. Aunado a esto la investigacion se llevdo a cabo en 4 fases: diagnostica, disefio,
aplicacion y evaluacion. En la fase diagnostica se realizé una revision de tipo documental con el
propodsito de realizar una indagacion exhaustiva y rigurosa de diferentes fendmenos de la
realidad. En esta fase se aplico el pretest que permitid conocer la realidad de los 72 estudiantes
cursantes de primer afio de media general. A la par se comenz6 a elaborar la unidad didactica y
se adoptaron las estrategias mas convenientes para optimizar la ensefianza de los numeros
enteros.

Para los fines de esta investigacion, la poblacion, la cual es definida por Herndndez, Fernandez y
Batista (2010, 71) como “el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
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caracteristicas”, estuvo constituida por 228 estudiantes de primer Afio del Liceo 28 de Febrero. Asi
mismo, la muestra es en esencia una parte de la poblacion y se toma con el proposito de indagar
informacion a partir del conocimiento de sus caracteristicas particulares, tal cual lo establece
Balestrini (1997, 53), la cual estuvo conformada por 72 estudiantes seleccionados al azar de la
poblacion mencionada. Se entiende por Técnica e instrumento para la recoleccion de datos, aquellas
formas de obtener la informacion. La técnica utilizada es la encuesta y el instrumento disefiado para la
recoleccion de la informacion fue una prueba (pos-test) con el objeto de evaluar el conocimiento de
los estudiantes acerca de los contenidos matematicos estudiados y conocer la efectividad de las
estrategias ludicas una vez desarrolladas. Al igual que a valoracion de la unidad didéctica por parte
del docente.

RESULTADOS

Los resultados se presentan con los datos obtenidos a través de las fases realizadas: Diagnostica,
disefio, aplicacion y evaluacion.

Diagnostica: en esta fase se realizd la seleccion del espacio geografico donde realizar la
investigacion, el analisis de los diarios de clase, planificaciones de los docentes. En esta fase
también se realizaron los diagnésticos de conocimientos a los estudiantes (pretest) y un
cuestionario dirigido a los docentes que permitié indagar las estrategias utilizadas durante su
practica educativa.

De aqui se determind que en dicha institucion un 72,2% de los docentes utiliza una planificacion
diaria de los contenidos a abordar, aspecto que es sumamente importante ya que esta contribuye
a evitar la improvisacion; pero el 43% de los docentes no realizan actividades de
realimentacion de contenidos siendo estas necesarias para motivar el interés del estudiante
haciendo los temas atractivos; también se aprecid6 que el 53% los docentes no realizan
actividades diagnosticas para activar los conocimientos previos sabiendo que es muy importante
para hacer uso de la experiencia del estudiante y enriquecerla con el uso de la nueva
informacion suministrada. Se pudo conocer que el 97% de los docentes solamente utilizan la
exposicion, el pizarron y la tiza como estrategia de clase sin la utilizacion de algin otro recurso
didéctico.

Disefio: en esta fase se elabord el compendio de estrategias contenidas en la unidad didéctica. se
revisaron textos, publicaciones, trabajos de investigacion que sefalaban algunas de las
estrategias ludicas conocidas como Sudoku, Newdoku, Kakuro, Crucigramas, Sopas de letras,
Scrabble, Cuadrados magicos, entre otras, todas estas con unas particularidades distintas que
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permitieron simbolizar, argumentar, deducir las conceptualizaciones mas basicas del tema de los

numeros enteros. Aparte se tomaron los contenidos del tema, se planificaron 8 sesiones de clase, cada

sesion de clase tenia su planificacion diaria acompafiado de la clase diaria fortalecida con las
estrategias ludicas y sus instrucciones pertinentes a ser utilizadas de acuerdo a cada tema.

Aplicacion: Durante esta fase se fueron desarrollando las actividades planificadas con el desarrollo
de las pruebas (pretest y postest), las cuales permitian indagar los conocimientos previos de los
estudiantes y también la evaluacion de las actividades ludicas; por otro lado, las estrategias que
utilizan los docentes en su dia a dia. A continuacion, se presentan los datos obtenidos a través
de las técnicas e instrumentos utilizados durante el desarrollo de la investigacion, seguidamente
se procedio al andlisis descriptivo- comparacion y evaluacion del Rendimiento académico del
antes y después de aplicada la Unidad didactica.

Es importante mencionar que los resultados del postest demuestran que un 80,39% de los estudiantes
respondieron de forma correcta, consolidaron un aprendizaje significativo, generaron la
vinculacién del conocimiento previo con el nuevo, hubo un manejo adecuado del lenguaje
matematico y se evidencié que el uso de las estrategias contenidas en la Unidad didéctica
facilitoé su consolidacion y profundizacion. Sin embargo, el 19,61% de los estudiantes que no
lograron alcanzar el nivel 6ptimo esperado, en funcion de demostrar dominio y aplicabilidad de
los conocimientos matematicos adquiridos en los problemas planteados, se puede inferir que
son los que estuvieron intermitentes entre las clases impartidas durante el desarrollo de estas
estrategias.

La tabla muestra la informacion correspondiente a los datos descriptivos:

Tabla N° 1: Datos descriptivos estadisticos de muestras relacionadas del pretest y postest.

Media N Desviacion Error tip. de
tipica la media
Evaluacion: 99,4167 72 4,13419 48722
Ant
ntes 13,0972 72 3,23345 ,38107
Después

Fuente: Reyes (2021).

Como puede observarse, la media logrd un avance significativo y satisfactorio. La ganancia obtenida
es atribuida a las estrategias aplicadas en la Unidad didéctica, llama la atencion la diferencia de
mas de tres puntos alcanzada en la media del segundo momento. Es posible que ademas del
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conocimiento incorporado de forma regular, la actividad ludica favoreciera y estimulara el
aprendizaje significativo de conceptos y procedimientos clave en los estudiantes.

Tabla N° 2: Diferencias relacionadas

Diferencias relacionadas
Error 95% intervalo de
tip. de confianza para la
la media diferencia
Desviacion Inferior Superior Sig.
tip. (bilateral)
Media T Gl
Evaluacion
Antes y
Después -3,6806 2,82258 ,33264 -4,3438 -3,0173 -11.065 71 ,000

Fuente: Reyes (2021).

La t de student expreso diferencias significativas (p< 0,01) a favor de la Unidad didactica. Es decir,
los resultados de la media del rendimiento académico de los estudiantes fueron mas altos en la
segunda evaluacion luego de aplicada la Unidad didactica. Es posible que los estudiantes
relacionen el aprendizaje conceptual basico con su estructura cognoscitiva y luego lo
transforman en otro significativo. De esta manera respaldan los contenidos aprendidos,
consolidan mejor los aprendizajes y, por ende, obtienen mejores resultados en las pruebas de
conocimiento.

DISCUSION

Al acercarse al logro de un aprendizaje significativo desde la perspectiva de la puesta en préctica de
un conjunto de estrategias estructuradas, elaboradas y contenidas en la Unidad didactica se
pueden mostrar algunos de los resultados logrados.

Se demuestra que la unidad didactica es una herramienta primordial en la planificacion de las
actividades de aprendizaje, y las estrategias ludicas utilizadas en el desarrollo de la clase tanto
como en el diagnostico o realimentacion de la clase, motivan el aprendizaje y el interés de los
estudiantes, haciéndolo divertido, animandole a continuar su progreso.
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Otro aspecto que se ratificd es que los estudiantes aprenden mejor o adquieren un aprendizaje
significativo del contenido si éste se vincula con el medio ambiente que los rodea,
perfeccionando su razonamiento 16gico y la resolucion de problemas de la vida diaria.

Este estudio evidencia desde la practica docente que, los docentes no utilizaban una guia del
curriculo, y al utilizar la planificacion diaria recomendada, las técnicas motivacionales,
objetivos, contenidos, recursos y estrategias ludicas y la planificacién adecuada del tiempo, los
estudiantes logran obtener mejores resultados en su aprendizaje.

Por otro lado, se observo que la falta de preparacion de la clase, el hecho de no contar con recursos y
materiales didacticos dentro de la institucion repercutia de manera negativa, generando pocos
espacios para que el estudiante participe en la construccion y aplicacion de sus conocimientos.

Se confirma que el docente debe mejorar su estrategia de clase, minimizando los dictados, las
exposiciones, utilizando otro tipo de estrategias donde con el uso de recursos de forma
secuencial garanticen la participacion activa de los estudiantes.

Se considera importante la necesidad de dinamizar las clases participativas a fin de fortalecer en los
estudiantes su desarrollo integral, sin el aprendizaje memoristico, sino activar la memoria para
inferir, descubrir, analizar y de esta manera el estudiante construya su propio aprendizaje.

También se logro apreciar que las actividades con problemas relacionados a la realidad del estudiante,
permite dar un sentido de una 6ptima comprension de los contenidos.

Asi mismo, se demostré en los resultados que la evaluacién y validacion de la unidad didéctica
realizada por los docentes, fue positiva, pues es accesible y factible, su disefio es organizado y
fomenta la curiosidad del estudiante por el caracter innovador de las estrategias propuestas.

Finalmente, otra realidad y que es necesario revisar es que un docente con una formacion adecuada, si
no se planifica no es garantia de una ensefianza adecuada.

CONCLUSIONES

Es importante reconocer que esta unidad didactica utiliz6 la comprension, interpretacion de los
contenidos abordados propios de las actividades planificadas en la ensefianza de la matematica
con la intencion de transformar y conectar al estudiante con su mundo exterior, su vida cotidiana
y minimizar la tendencia a la memorizacion mecanica y carente de sentido de los
procedimientos utilizados. En cuanto a la implementacion de estrategias ludicas como recurso
didactico, se logré evidenciar que los estudiantes presentaron mayor dominio de los
conocimientos bésicos, mejor utilizaciéon de simbolos y lenguaje matematico, haciendo uso de
representaciones graficas, la recta real, grafico cartesiano y les permite visualizar las
caracteristicas de los conceptos.
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De igual forma mostraron motivacion por aprender y una actitud positiva al desarrollar la Unidad
didactica, lo cual indica que para que se produzca un aprendizaje significativo han de darse
condiciones primordiales: sentirse en un ambiente conocido, con confianza, actitud positiva por
parte del estudiante y predisposicion para aprender de manera significativa.

A medida que se desarrollaban las sesiones de clase, el grado de compromiso de los estudiantes era
mayor, convirtiéndose cada vez mas en los protagonistas de las experiencias de aprendizaje,
aportaban ideas, cooperaban en equipos y aunque existieron ciertas debilidades, se preocupaban
por lograr realizar el desarrollo de las actividades. A pesar de la poca tradicion de trabajar en
equipo, colaboraban entre si, en el desarrollo de cada sesion de clase. Los estudiantes mostraron
mayor interés por los temas, creando actitudes positivas en todas las actividades desarrolladas.

Al utilizar esta estrategia se facilita la planificacion diaria del Docente, se crea un ambiente de
participacion y dialogo productivo, se genera mayor entusiasmo, confianza y dominio de los
contenidos, tanto en términos de conocimiento, de habilidad mental, fomenta la curiosidad del
estudiante, es una herramienta de facil aplicacion, su estructura, presentacion y orden es
adecuada y los elementos y secuencias como fue disefiada corresponden al programa curricular
del nivel presentado, en fin el desarrollo de la Unidad didactica incidio significativamente en la
mejora de la ensefianza y del rendimiento académico de los estudiantes.

Finalmente, esta unidad didactica queda en la institucion para su uso y aplicacion posterior, asi como
en otras instituciones locales, regionales y nacionales que lo ameriten.
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