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La Educacion Emocional en la Preparacion del Docente del Nivel Primario.

RESUMEN

La educacion estda comprometida en los tiempos actuales para cada ciudadano, con la imperiosa
necesidad de situarlos a la altura de la época en que viven, por ende se exige prestar atencion a la
formacion de los docentes. El estudio se establecid en el contexto de la Educacion Emocional, la
misma surge como respuesta a las necesidades sociales educativas y se identificé dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje, encaminado a desarrollar la capacidad de reconocer y procesar
las emociones propias y ajenas de los educandos. La investigacion estuvo determinada por un
enfoque mixto y sustentado por la teoria del constructivismo, tiene como objetivo disefiar una
estrategia metodologica para la preparacion de los docentes en los componentes de la educacion
emocional. El proceso se efectud de septiembre 2023 a marzo del 2024 en el nivel de la ensefianza
primaria. Para iniciar dicho proceso de investigacion cientifica se utilizaron métodos teodricos y del
nivel empirico, ademas los matematicos estadisticos con la estadistica descriptiva. La seleccion de
la muestra se dirigié a docentes de la educacion primaria en el cuarto grado, por un muestreo de
tipo probabilistico determinando los criterios de inclusion y exclusion. La propuesta fue validada
mediante el método cientifico criterio de experto. En las conclusiones se logro la sistematizacion
teorico-metodoldgica de la educacion emocional y la preparacion del docente en el nivel primario,
ademads se conoci6 el estado actual de la preparacion de los docentes en funcion de la educacional
emocional, finalmente se valid6 la funcionalidad de la estrategia metodoldgica.
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