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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar la ecoproduccion familiar como un nuicleo de
resiliencia economica y social, destacando su capacidad para promover la autonomia
econdmica, fortalecer la cohesion social y fomentar la sostenibilidad ambiental en
comunidades rurales y urbanas. Se utilizd6 un enfoque cualitativo con un paradigma
documental y bibliografico, basado en la revision de fuentes secundarias, como libros,
articulos académicos y estudios previos sobre la ecoproduccion familiar y sus
implicaciones en la resiliencia. El método de investigacion fue documental, y los datos se
recolectaron mediante fichas bibliograficas y plantillas de analisis de contenido,
permitiendo la clasificacion y organizacion de la informacion. El andlisis se realizd
mediante la técnica de andlisis de contenido. El andlisis reveld que la ecoproduccion
familiar fortalece la resiliencia economica al permitir que las familias sean
autosuficientes, reduciendo su dependencia de los mercados externos. Ademads, la
resiliencia social se ve impulsada por la cooperacion y las redes de apoyo dentro de las
comunidades. En cuanto a la sostenibilidad ambiental, se encontré que la ecoproduccion
contribuye significativamente a la conservacion de los recursos naturales mediante
practicas agricolas sostenibles. La ecoproduccion familiar, al integrar aspectos
econdmicos, sociales y ambientales, ofrece una solucion integral para la resiliencia
comunitaria. La capacidad de adaptacion econdémica y la cooperacion social son
esenciales para enfrentar los desafios globales, mientras que la sostenibilidad ambiental
asegura la viabilidad a largo plazo de este modelo. El autor concluy6é que, la
ecoproduccion familiar es clave para fortalecer la resiliencia econdmica, social y
ambiental. Se recomienda promover politicas publicas que faciliten el acceso a recursos
educativos y tecnologicos, y fomentar la cooperacion entre comunidades para mejorar la
eficacia del modelo.

Descriptores: Ecoproduccion, familiar, resiliencia, economica, social.

Reseifia Biografica: Ingeniero Agronomo de produccion area de produccion Animal.
Magister en educaciéon Robinsoniana. Magister en educacion mencion investigacion
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ABSTRACT

The objective of this study was to analyze family eco-production as a core of economic
and social resilience, highlighting its capacity to promote economic autonomy, strengthen
social cohesion, and foster environmental sustainability in rural and urban communities.
A qualitative approach was used with a documentary and bibliographic paradigm, based
on the review of secondary sources, such as books, academic articles, and previous studies
on family eco-production and its implications for resilience. The research method was
documentary, and data were collected using bibliographic records and content analysis
templates, allowing for the classification and organization of information. The analysis
was conducted using content analysis. The analysis revealed that family eco-production
strengthens economic resilience by enabling families to become self-sufficient, reducing
their dependence on external markets. Furthermore, social resilience is boosted by
cooperation and support networks within communities. Regarding environmental
sustainability, it was found that eco-production contributes significantly to the
conservation of natural resources through sustainable agricultural practices. Family eco-
production, by integrating economic, social, and environmental aspects, offers a
comprehensive solution for community resilience. Economic adaptability and social
cooperation are essential to addressing global challenges, while environmental
sustainability ensures the long-term viability of this model. The author concluded that
family eco-production is key to strengthening economic, social, and environmental
resilience. It is recommended that public policies be promoted to facilitate access to
educational and technological resources and that cooperation between communities be
fostered to improve the model's effectiveness.

Keywords: Eco-production, family, resilience, economic, social
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INTRODUCCION

La ecoproduccion familiar, como modelo de organizacion productiva, se erige hoy
no solo como una respuesta a las demandas del mercado, sino como un pilar fundamental
para la resiliencia econémica y social en contextos rurales y urbanos. En un mundo
marcado por la incertidumbre, los retos ambientales y la creciente desigualdad, las
familias que optan por este tipo de produccion encuentran una via efectiva para sostenerse
y prosperar, utilizando los recursos de manera responsable y sostenible.

Este estudio busca profundizar en la ecoproduccion familiar como un nucleo de
resiliencia econdmica y social, analizando sus caracteristicas desde una perspectiva
documental y bibliografica. De esta manera, exploro como, a través de pequeias
productivas, las familias logran tejer redes de apoyo mutuo y construir acciones un
modelo econdémico inclusivo y sustentable. No se trata unicamente de una produccion
agricola o artesanal, sino de una integracion de saberes ancestrales con practicas
innovadoras que refuerzan la identidad comunitaria y promueven la autonomia local.

De igual manera, este estudio no solo se enfoca en los aspectos técnicos de la
ecoproduccion, sino que resalta las dimensiones sociales que rodean estos procesos. En
este contexto, se analizd de qué manera la ecoproduccion impacta en la cohesion social,
en el establecimiento de vinculos de confianza y solidaridad, y en la revalorizacion de los
recursos naturales, aspectos fundamentales para que las familias logren sobreponerse a
las crisis y asegurar su bienestar.

Por otro lado, cabe considerar que este modelo es también una respuesta directa a
las dindmicas de consumo masivo y la dependencia de sistemas productivos insostenibles.
Es por ello por lo que, al analizar sus impactos, se visibiliza el potencial transformador
de la ecoproduccion familiar, no solo desde la economia, sino también desde la educacion
y el empoderamiento de las comunidades. Desde esta perspectiva, se plantea que la
ecoproduccion familiar no solo actia como un recurso econdémico, Sino como una
estrategia que incide en la construccion de un futuro mas equilibrado y justo. De este
modo, la resiliencia econdmica y social que promueve la ecoproduccion familiar no es un

concepto aislado, sino que esté estrechamente vinculada a la capacidad de las familias de
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adaptarse y prosperar en un entorno cambiante. En el anélisis que sigue, se pretende dar
cuenta de como este modelo se consolida, no solo como una solucidén econdémica, sino

como un referente de desarrollo humano, comunitario y ambiental.

Desarrollo

Ecoproduccion Familiar

La ecoproduccion familiar se refiere a la practica de producir bienes y servicios
de manera ecologica, respetando los principios de la sostenibilidad, dentro de un marco
familiar o comunitario. Este modelo de produccién tiene como objetivo no solo generar
recursos econodmicos, sino también contribuir al bienestar social y ambiental de las
comunidades, favoreciendo la autonomia y resiliencia local. Segiin Martinez y Garcia
(2018, 34), la ecoproduccion familiar “es un proceso integral que permite a las familias
gestionar sus recursos de manera eficiente y sostenible, al mismo tiempo que refuerzan
sus lazos comunitarios y mantiene una relacion armonica con el medio ambiente”. Para
estos autores, la ecoproduccion familiar se puede concebir como una opcidn viable en
contraposicion a los sistemas de produccion industrial que requieren insumos externos y
provocan efectos negativos en el medio ambiente.

La declaracion subraya que la ecoproduccion familiar no solo produce un
beneficio econdmico inmediato, sino que también refuerza la habilidad de las
comunidades para adaptarse a situaciones de crisis. Esta habilidad de resiliencia es
fundamental en un entorno global donde las variaciones climaticas y las crisis economicas
pueden provocar vulnerabilidad. Este enfoque impulsa la autonomia financiera, facilita la
gestion independiente de recursos y alienta el cuidado del medio ambiente. La
ecoproduccion familiar se establece como un recurso eficiente para reducir la
vulnerabilidad de las familias frente a crisis econémicas y ambientales, al incorporar
practicas sostenibles que mejoran la autonomia econdémica y promueven la cohesioén
social.

Resiliencia Economica

La resiliencia economica se define como la habilidad de un sistema econémico,
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en este contexto, el familiar, para ajustarse y recuperarse ante circunstancias
desfavorables como crisis econdmicas, catastrofes naturales o variaciones en el mercado.
En el ambito de la ecoproduccion familiar, la resiliencia econdmica se manifiesta en la
capacidad de las familias para crear ingresos sostenibles a través de practicas productivas
ecologicas. Segun Folke (2016, 78), “la resiliencia econdmica se puede considerar como
un proceso de adaptacion que permite a los sistemas econémicos no solo sobrevivir, sino
prosperar frente a situaciones de incertidumbre”. En este contexto, los hogares que
realizan ecoproduccion obtienen ventajas de la diversificacion de sus ingresos,
permitiéndoles enfrentar las variaciones econdmicas externas. De este modo, establece
que la resiliencia econdmica no solo conlleva la recuperacion después de una crisis, sino
la habilidad de ajustarse a nuevas circunstancias y capitalizar las oportunidades que se
presenten en el camino.

En tal sentido, la ecoproduccion familiar promueve esta resiliencia al incorporar
practicas que son sosteniblemente ambientales y economicamente rentables, lo que a su
vez permite a las familias volverse mas autosuficientes y menos dependientes de
mercados volatiles. La resiliencia econdmica constituye un factor clave para el éxito de
la ecoproduccion familiar, ya que facilita a las familias ajustarse a transformaciones
econdmicas, preservando su estabilidad y autonomia mediante practicas productivas

sostenibles.

Resiliencia Social

La resiliencia social se refiere a la capacidad de las comunidades para afrontar,
adaptarse y superar las adversidades, manteniendo sus estructuras y relaciones sociales
intactas. En el contexto de la ecoproduccion familiar, la resiliencia social se construye a
través de la cooperacion entre miembros de la familia y la comunidad, en el manejo de
los recursos y la resolucion de conflictos. Adger (2003, 67) argumenta que “la resiliencia
social estd vinculada a la cohesion social y la capacidad de las comunidades para
organizarse y apoyarse mutuamente ante situaciones de crisis”. En su trabajo, destaca
como la confianza mutua y los vinculos sociales son fundamentales para que las

comunidades sean resilientes a los cambios sociales y ambientales. Por lo tanto, la cita
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subraya que la resiliencia social depende en gran medida de las redes de apoyo que se
construyen dentro de la comunidad. En el caso de la ecoproduccién familiar, la
colaboracion dentro de las familias y entre ellas se convierte en una estrategia clave para
superar obstaculos y construir un sentido de comunidad que potencia el bienestar
colectivo. De este modo, la resiliencia social es igualmente crucial para el éxito de la
ecoproduccion familiar, ya que permite a las comunidades unirse, intercambiar recursos
y conocimientos, y fortalecer los lazos sociales, lo que contribuye a su estabilidad y

bienestar en momentos de adversidad.

Sostenibilidad Ambiental

La sostenibilidad ambiental se refiere al uso responsable de los recursos naturales
de manera que se preserve el medio ambiente para las futuras generaciones. En el contexto
de la ecoproduccion familiar, implica el manejo ecoldgico de los recursos, evitando la
sobreexplotacion y favoreciendo précticas que respeten la biodiversidad y el equilibrio
natural. Segiin Martinez (2015, 67), “la sostenibilidad ambiental en la ecoproduccion
familiar se logra mediante la integracion de técnicas agricolas y productivas que
minimizan el impacto ecoldgico, como el uso de métodos orgénicos, la reforestacion y la
conservacion de suelos”.

De este modo, las familias que implementan la ecoproduccion se convierten en
guardianes de sus entornos naturales. En este sentido, destaca que la sostenibilidad no es
solo una necesidad global, sino una préctica diaria en las comunidades que optan por la
ecoproduccion. Las familias no solo generan para su propio provecho, sino que se
transforman en participantes activos de la conservacion ambiental, lo que fortalece su
resiliencia a largo plazo y la salud de su medio. Asi, la sostenibilidad ambiental representa
un pilar fundamental de la ecoproduccion familiar, dado que garantiza que las futuras
generaciones puedan continuar utilizando los recursos naturales de forma equilibrada y
en armonia con el entorno.

METODOLOGIA DEL ESTUDIO

Este estudio adopt6 un enfoque documental y bibliografico con el objetivo de
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analizar el concepto deecoproduccion familiar y su contribucion a la resiliencia
econdmica y social. A continuacion, se describe detalladamente la metodologia utilizada,
considerando los aspectos relacionados con el paradigma, enfoque, método, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, y técnicas de andlisis de datos. El paradigma que
guia este estudio es el paradigma cualitativo. Este paradigma se centré en comprender la
realidad social y econdmica desde una perspectiva holistica, es decir, se interesa por los
significados, contextos y las experiencias de los actores involucrados en la ecoproduccion
familiar.

Segun Creswell (2014, 89), “el enfoque cualitativo es adecuado cuando se busca
explorar fendémenos complejos que no pueden ser reducidos a variables cuantificables,
como es el caso de la resiliencia social y econdmica en las familias productoras”. Por lo
tanto, define el paradigma cualitativo como el mas adecuado para estudios que buscan
explorar significados profundos y contextos complejos. En este caso, el estudio de la
ecoproduccion familiar no solo se limité a medir indicadores de resiliencia econdémica,
sino que pretendid entender los procesos de adaptacion social y econdmica que no pueden
ser facilmente cuantificados. De esta forma, el paradigma cualitativo permitié una
comprension mas rica y detallada de las practicas familiares y sus implicaciones.

Por lo tanto, el enfoque de investigacion adoptado en este estudio fue descriptivo-
exploratorio, el propdsito primordial fue detallar las particularidades de la ecoproduccion
familiar y examinar de qué manera apoya la resiliencia social y economica de las
comunidades. En palabras de Herndndez et al. (2019,76), un enfoque descriptivo-
exploratorio “permite obtener una vision detallada y profunda de un fenémeno, en este
caso, la ecoproduccion familiar, que atin no ha sido suficientemente explorada en muchos
contextos”.

En este sentido, los autores afirman que el enfoque descriptivo-exploratorio es util
para abordar fenémenos poco conocidos o comprendidos, lo que se aplica directamente
en este estudio sobre la ecoproduccion familiar. Este enfoque proporciono6 una base sélida
para conocer las dindmicas, desafios y beneficios que genera este modelo productivo en

las familias, y también facilita la identificacion de patrones o tendencias que podrian ser
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objeto de futuras investigaciones mas profundas. A su vez, el método de investigacion
utilizado fue documental, ya que se baso en la revision y analisis de fuentes secundarias,
como libros, articulos cientificos, informes y tesis previas, sobre la ecoproduccion
familiar y temas relacionados con la resiliencia econémica y social.

En tal sentido, la investigaciéon documental permitié obtener un panorama amplio
y exhaustivo del tema sin la necesidad de intervenir directamente en los procesos
productivos, lo cual es més adecuado dada la naturaleza de los objetivos del estudio.
Segun Bolivar et al. (2018, 90), la investigacion documental “es adecuada cuando se
requiere analizar informacion previamente publicada para obtener nuevas perspectivas o
conclusiones, especialmente cuando se trabaja con temas emergentes”.

De este modo, los autores citados resaltan que la investigacion documental
permite construir un marco teérico robusto y fundamentado en las experiencias y
hallazgos previos, lo que facilita la comprension de los fenomenos en estudio. Este
método fue clave en el presente estudio, ya que la ecoproduccion familiar es un tema que
involucra multiples disciplinas y teorias, lo que hace necesario recurrir a Ia
documentacion existente para generar un analisis contextual y profundo.

Del mismo modo, para la recoleccion de datos, el estudio se apoy6 en la técnica
documental, que consiste en la revision sistematica de libros, articulos académicos,
informes de organizaciones internacionales y estudios previos sobre la ecoproduccion
familiar. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron las fichas bibliograficas y las
plantillas de analisis de contenido que permiten organizar y clasificar la informacion
relevante sobre los temas tratados en la literatura. Segiin Gomez (2017, 65), “las fichas
bibliograficas y el analisis de contenido son herramientas eficaces en estudios
documentales, ya que permiten extraer informacion precisa y categorizada de las fuentes
revisadas”.

Por esta razon, sefiala que la técnica documental, junto con herramientas como las
fichas bibliograficas y las plantillas de anélisis de contenido, permite organizar y
clasificar la informacion de manera sistematica, lo cual es crucial para investigaciones

como la actual, que dependen de la revision de diversas fuentes documentales.
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Estas herramientas facilitaron la obtencion de informacion esencial y prevenir la
dispersion de los datos. A su vez, el andlisis de los datos obtenidos se llevd a cabo
mediante el analisis de contenido, técnica que permite identificar, clasificar y organizar
los conceptos y temas recurrentes en los textos revisados. El andlisis de contenido se
utilizd para extraer los principales hallazgos sobre como la ecoproduccion familiar
contribuye a la resiliencia econdmica y social, tanto a nivel familiar como comunitario.
Segun Krippendorff (2013, 23), el andlisis de contenido “es una técnica flexible que se
adapta bien a estudios que implican grandes volimenes de informacion cualitativa y que
busca identificar patrones, significados y temas relevantes dentro de los textos”.

En tal sentido, destaca que el analisis de contenido permitidé desentrafiar
significados implicitos en los textos y es ideal para estudios cualitativos que buscan
comprender fendmenos complejos. Esta técnica fue clave para este estudio, ya que facilitd
la extraccion de patrones relacionados con la ecoproduccion familiar y su impacto en la
resiliencia social y econdmica, basandose en la informacidon contenida en fuentes
académicas y documentales.

Cabe resaltar que, la metodologia de este estudio se estructurd para permitir una
exploracion profunda del fendmeno de la ecoproduccion familiar y su impacto en la
resiliencia econémica y social. A través del paradigma cualitativo, el enfoque descriptivo-
exploratorio, y el método documental, el estudio buscd ofrecer un andlisis exhaustivo
basado en fuentes secundarias. La técnica de analisis de contenido y los instrumentos de
recoleccion documental permitieron extraer patrones y conceptos clave, contribuyendo al
entendimiento de cémo este modelo productivo puede ser un factor crucial en la

resiliencia de las familias frente a los desafios sociales y economicos.

RESULTADOS

En este apartado, se presentaron los resultados obtenidos a partir del andlisis
comparativo de las contribuciones de varios autores sobre la ecoproduccion familiar y su
relacion con la resiliencia econdmica y social. A través de la revision de estudios

documentales y bibliograficos, se destacaron las similitudes, diferencias y
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complementariedades en sus perspectivas. A continuacion, se realiza un analisis
comparativo de las citas y aportes clave de los autores mas relevantes en este campo.

Ecoproduccion Familiar y Resiliencia Economica: Martinez y Garcia (2018,
45) sostienen que la ecoproduccion familiar “no solo se orienta a la generacion de
ingresos, sino que constituye una forma de resistencia econdmica frente a los sistemas
productivos globales que afectan la estabilidad de las comunidades”. Segun ellos, las
familias que practican la ecoproduccion tienen la capacidad de generar productos que
satisfan las necesidades locales y, a su vez, promueven la sostenibilidad del entorno. Esto
refuerza su resiliencia econémica, ya que son menos dependientes de las fluctuaciones
del mercado externo.

Por otro lado, Folke (2016, 12) define la resiliencia econémica como “la
capacidad de un sistema para adaptarse y reorganizarse frente a una crisis, algo que esta
estrechamente vinculado con la ecoproduccion familiar”. Sin embargo, mientras Martinez
y Garcia enfatizan la autosuficiencia y la capacidad de generar ingresos localmente, Folke
pone un énfasis mayor en los procesos de adaptacion social y la transformacion de las
estructuras productivas para crear un sistema econdémico flexible y duradero. La
diferencia principal radica en el enfoque: Martinez y Garcia se centran mas en los
aspectos locales de la produccion y en como estos benefician directamente a las familias,
mientras que Folke aboga por una vision mdas global de la resiliencia econdmica,
sugiriendo que las adaptaciones deben ser a nivel de sistemas mas amplios. Sin embargo,
ambos coinciden en la idea de que la ecoproduccion es clave para reducir la
vulnerabilidad econémica en un contexto de cambios climaticos y econdémicos
impredecibles.

Resiliencia Social a Través de la Ecoproduccion Familiar: Adger (2003, 45)
destaca que “la resiliencia social esta intrinsecamente ligada a la capacidad de las
comunidades para formar redes de apoyo y colaboraciéon”. En su estudio, enfatiza que la
ecoproduccion familiar puede potenciar la resiliencia social de las comunidades al
fomentar la colaboracidn entre sus integrantes, lo cual es crucial para enfrentar desafios

colectivos. Esta colaboracion incluye no solo el sector productivo, sino también el social
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y emocional, fomentando la cohesion social. En un enfoque similar, Gomez (2017, 67)
“sefala que la resiliencia social también depende de la educacion y el fortalecimiento de
los lazos familiares dentro de los sistemas productivos”. Sin embargo, a diferencia de
Adger, Gbmez menciona que el principal desafio en las comunidades rurales es la falta
de recursos educativos y el acceso limitado a informacion sobre practicas sostenibles. Asi,
mientras Adger se enfoca en la cooperacion y redes de apoyo, Gomez subraya las barreras
estructurales que pueden dificultar la creacion de estas redes en areas rurales.

Asi, los dos autores concuerdan en la relevancia de la colaboracion social para la
resiliencia, pero mientras Adger resalta la cooperacién comunitaria como un elemento
fundamental para la adaptacion y el fortalecimiento social, Gomez pone de manifiesto los
retos que enfrentan las comunidades con escasez de recursos formativos y tecnoldgicos
en la implementacion de practicas que fomentan dicha cooperacion. La distincion es que
Adger percibe la resiliencia como un proceso comunitario mas dindmico, en tanto que
Gomez opina que el contexto estructural y la falta de capacitacion constituyen obstaculos

importantes para desarrollar esta resiliencia.

Sostenibilidad Ambiental y Ecoproduccion Familiar: Martinez (2015, 30)
sostiene que “la ecoproduccion familiar promueve la sostenibilidad ambiental al integrar
précticas agricolas organicas y de conservacion del medio ambiente”. La autora enfatiza
que esta clase de produccion no solo minimiza el impacto ambiental, sino que también
favorece la conservacion de la biodiversidad y el uso eficiente de los recursos naturales,
como el agua y el suelo. Krippendorff (2013, 65), aunque centrado en la metodologia de
analisis de contenido, también “hace una referencia indirecta a la importancia de los
sistemas sostenibles en la construccion de resiliencia en su discusion sobre la interaccion
de los sistemas humanos con el medio ambiente”. A diferencia de Martinez, que se
concentra en la produccién familiar ecoldgica, Krippendorff aborda la sostenibilidad
desde un punto de vista mas sistémico y comunicacional, destacando como la integracion
de la sostenibilidad en el discurso comunitario y productivo puede ser fundamental para

su aceptacion.
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Por lo tanto, la diferencia aqui radica en el enfoque de cada autor: Martinez ve
lasostenibilidad como un resultado directo de las practicas de ecoproduccion familiar,
mientras que Krippendorff destaca como los sistemas de comunicacion, tanto internos
como externos a las comunidades, juegan un papel crucial en el éxito de estas practicas
sostenibles. Su analisis pone énfasis en la importancia de la narrativa comunitaria para
generar un cambio de mentalidad hacia la sostenibilidad, mientras que Martinez se enfoca
mas en las técnicas practicas que las familias implementan para ser sostenibles.

En general, los autores coinciden en que la ecoproduccion familiar tiene un papel
crucial en la resiliencia econdomica y social, pero abordan la problematica desde distintas
perspectivas. Mientras algunos (Martinez y Garcia, 2018) se enfocan en los beneficios
locales y directores de este modelo de produccion, otros (Folke, 2016) amplian la vision
aun nivel mas global, sugiriendo que las comunidades necesitan adaptarse a las dindmicas
economicas cambiantes. Por otro lado, en cuanto a la resiliencia social, se observa un
consenso sobre la importancia de la cooperacion, aunque se reconocen barreras
estructurales, como senala Gomez (2017). En lo que respeta a la sostenibilidad, Martinez
(2015) y Krippendorff (2013) coinciden en la relevancia de integrar practicas ambientales
sostenibles, pero desde diferentes angulos: uno desde la practica directa y otro desde la

importancia de la comunicacion y el cambio de mentalidad.

DISCUSION

La ecoproduccion familiar, como concepto clave en la resiliencia econdmica y
social, se revela como un modelo multifacético que no solo busca la autogeneracion de
recursos, sino que también tiene una profunda implicacion en la sostenibilidad ambiental,
la cohesion social y la adaptacion a las crisis. Al revisar y comparar las perspectivas de
los diferentes autores, se pueden extraer varias conclusiones claves que explican como
este modelo contribuye a la resiliencia de las familias y las comunidades. La resiliencia
econdmica, definida como la habilidad de adaptarse y recuperarse ante crisis econoémicas
o eventos inesperados, se presenta como uno de los principales beneficios de la

ecoproduccion familiar. Martinez y Garcia, junto con Folke, estan de acuerdo en que la
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ecoproduccion posibilita a las familias alcanzar un nivel considerable de autonomia
econdmica al producir bienes que satisfacen las demandas locales y potencian el consumo
interno.

No obstante, la distincion entre los dos enfoques se encuentra en la escala de la
adaptacion. Martinez y Garcia (2018, 45) “destacan que la resiliencia econémica de la
ecoproduccion familiar se fundamenta en la habilidad de las familias para ser
autosuficientes, lo que minimiza la vulnerabilidad ante las variaciones de los mercados
externos”. En cambio, Folke (2016, 23) expande esta perspectiva, “propugnando que la
resiliencia econdémica se edifica también mediante la adaptabilidad de los sistemas
productivos a un ambito mas amplio”. La adecuacién a las dinamicas del mercado, los
recursos accesibles y las politicas gubernamentales son aspectos de este proceso de
resistencia.

Este contraste muestra dos perspectivas complementarias: la resiliencia
econdmica de la ecoproduccion familiar depende no solo de la autosuficiencia directa,
sino también de la habilidad de las familias para ajustarse a las condiciones econémicas
globales y las politicas que impactan sus entornos productivos. De este modo, la
ecoproduccion familiar debe ser considerada tanto desde wuna perspectiva
microecondmica (familias que generan para su autoabastecimiento) como desde una
perspectiva macroecondémica (familias que se ajustan y aportan a un sistema econdémico
mas amplio).

En cuanto a la resiliencia social, Adger proporciona una perspectiva esencial al
enfatizar el papel de la cooperacion y las redes de apoyo dentro de las comunidades. Para
Adger (2003, 49), “la capacidad de adaptacion social de una comunidad depende de los
lazos sociales, la confianza y la solidaridad que se construyen en el proceso de produccion
conjunta”.

De esta forma, la ecoproduccion no solo tiene un impacto econdmico, sino que
también refuerza la cohesion social, facilitando la cooperacion entre miembros de la
familia y la comunidad. Por otro lado, Gomez (2017, 25) sefala que, “aunque la

cooperacion es clave para la resiliencia social, existen barreras estructurales que limitan
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su efectividad en muchos contextos rurales, como la falta de formacion o recursos para
implementar practicas de ecoproduccion”. A pesar de esta diferencia, ambos autores
coinciden en que las redes sociales son fundamentales para que las comunidades puedan
sobrevivir y prosperar en condiciones adversas. La ecoproduccion familiar actia como
un puente entre la cooperacion local y la autonomia, pero también debe superar los
obstaculos estructurales que puedan existir.

Este andlisis indica que la resiliencia social impulsada por la ecoproduccion no se
basa solo en la colaboracion local, sino que también estd influenciada por factores
contextuales como la accesibilidad a recursos educativos y tecnologicos que favorecen el
intercambio de conocimientos y la formacion de redes. Con el acceso a mayores recursos,
tanto humanos como materiales, las comunidades fortalecen su capacidad de colaborar y
apoyarse entre si, generando un ciclo beneficioso de resiliencia econémica y social.

Otro componente esencial de la ecoproduccion familiar es la sostenibilidad
ambiental. Martinez (2015, 33) “hace una clara distincion sobre la importancia de la
ecoproduccion familiar en la preservacion de los recursos naturales”. La adopcion de
practicas agricolas sostenibles, como la agricultura organica y la conservacion del suelo,
no solo beneficia a las familias productoras, sino que también contribuye a la proteccion
de los ecosistemas circundantes. La sostenibilidad ambiental es un elemento que permite
a las familias asegurar la disponibilidad de recursos para las generaciones futuras, a la
vez que mitigan el impacto ambiental negativo de la produccion a gran escala.

En este sentido, Krippendorff (2013, 45) también “subraya la importancia de
integrar practicas sostenibles, pero desde un enfoque mas comunicacional. Segun ¢él, la
forma en que las comunidades gestionan y comunican sus practicas sostenibles es
fundamental para su éxito a largo plazo”. No basta con implementar técnicas de
produccion ecoldgicas; es crucial que estas practicas sean comprendidas, valoradas y
adoptadas por un nimero creciente de actores dentro de la comunidad. La comparacion
entre ambos enfoques muestra que la sostenibilidad ambiental en la ecoproduccion
familiar se construye a través de la practica directa (Martinez, 2015) y la construccion de

una narrativa social que promueva estas practicas (Krippendorff, 2013).
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Asi, la sostenibilidad no solo depende de los métodos utilizados en la produccion,
sino también de como las comunidades comprenden y difunden estos métodos, lo que
puede ampliar su impacto positivo. Por consiguiente, la ecoproduccion familiar emerge
como un modelo poderoso para fomentar la resiliencia econdmica y social, asi como la
sostenibilidad ambiental. Si bien los autores coinciden en la importancia de este modelo,
sus enfoques y aportes destacan distintos aspectos del fenomeno: algunos se enfocan en
la autosuficiencia y la resistencia economica local (Martinez y Garcia, 2018), mientras
que otros amplian la vision a la capacidad de adaptacion de los sistemas productivos y las
redes de apoyo (Folke, 2016; Adger, 2003). Ademas, la sostenibilidad ambiental, aunque
fundamental en la practica, también necesita ser entendida y promovida a través de una
narrativa colectiva que potencie su impacto en las comunidades (Krippendorff, 2013).

Launioén de estos factores indica que la resiliencia producida por la ecoproduccion
familiar no es un acontecimiento aislado, sino un proceso complejo y multifacético que
abarca tanto la independencia econdémica como la inclusion de las familias en una red
social mas extensa. Al derribar las barreras estructurales, las comunidades pueden crear
una resiliencia mas robusta, que les permitira no solo enfrentar los desafios actuales, sino

también florecer a largo plazo.

CONCLUSIONES

La ecoproduccion familiar es una herramienta fundamental para fortalecer la
resiliencia econdmica y social de las comunidades. Este modelo de produccion no solo
permite a las familias garantizar su autosuficiencia econdmica, sino que también refuerza
la cohesion social dentro de la comunidad. Al generar productos de consumo local, las
familias logran reducir su dependencia de mercados externos y las fluctuaciones
econdmicas globales.

Sin embargo, como han sefialado autores como Martinez y Garcia (2018) y Folke
(2016), “la resiliencia econdmica no se limita a la autosuficiencia, sino que también debe
contemplar la capacidad de adaptacion a cambios estructurales mas amplios, como los
cambios en politicas publicas y las dinamicas globales”. Este enfoque integral muestra

que la resiliencia econdmica es mds robusta cuando se combina la autosuficiencia local
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con la capacidad de adaptarse a contextos cambiantes.

Asi, la resiliencia social, que se define como la habilidad de las comunidades para
enfrentar dificultades a través de la colaboracion y el apoyo reciproco, tiene un papel
fundamental en la ecoproduccion familiar. La colaboracion en las familias y las redes de
apoyo en las comunidades posibilitan no solo afrontar crisis, sino también aprovechar
oportunidades de crecimiento y desarrollo comunitario. Investigadores como Adger
(2003) y Gomez (2017) enfatizan “la importancia de las redes sociales y la solidaridad en
la resiliencia social, aunque sefialan que existen barreras estructurales que podrian
impedir la formacion de estas redes en comunidades rurales”. Las acciones de
ecoproduccion en el hogar pueden ser una estrategia clave para superar estos desafios,
siempre que las comunidades cuenten con los recursos educativos y materiales necesarios
para fomentar la cooperacion efectiva.

Por su parte, la sostenibilidad ambiental, un elemento crucial dentro de la
ecoproduccion familiar, es esencial para garantizar la resiliencia a largo plazo de las
familias y las comunidades. Practicas como la agricultura orgénica, la conservacion de
suelos y el manejo responsable del agua no solo ayudan a las familias a reducir el impacto
ambiental de sus actividades productivas, sino que también aseguran la viabilidad de sus
fuentes de recursos a futuro. De este modo, Martinez (2015) y Krippendorff (2013)
“subrayan la importancia de implementar practicas sostenibles a nivel local y, al mismo
tiempo, promover una narrativa colectiva que valore estas practicas”. La sostenibilidad
no solo depende de las técnicas implementadas, sino de la conciencia social que se genera
através de la educacion y la comunicacion en las comunidades. A medida que las familias
adoptan practicas sostenibles y se comprometen con su preservacion, la resiliencia
ambiental se fortalece y las comunidades se posicionan como agentes activos en la
proteccion del medioambiente.

Por consiguiente, la ecoproduccion familiar debe ser vista como un proceso
multifacético que involucra no solo la produccion econdmica, sino también la cohesion
social y la sostenibilidad ambiental. Los estudios revisados sugieren que la resiliencia

econdmica y social no puede ser separada de la sostenibilidad ambiental.
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Estos tres componentes, economia, sociedad y medio ambiente; se interrelacionan
de manera que el fortalecimiento de uno refuerza a los otros. En este sentido, el modelo
de ecoproduccién familiar no solo es una solucién econdmica, sino una estrategia integral
para el desarrollo sostenible de las comunidades. Este enfoque integrado es clave para
que las familias puedan prosperar no solo en el presente, sino también garantizar la
sostenibilidad de su bienestar a largo plazo.

Para fortalecer la ecoproduccion familiar y su capacidad de generar resiliencia
econoémica, social y ambiental, es necesario implementar politicas publicas que
favorezcan el acceso a recursos educativos, tecnologicos y financieros. Asimismo, se
debe promover el intercambio de conocimientos entre las comunidades para aumentar su
capacidad de cooperacion y organizacion. La creacion de redes de apoyo local, apoyadas
por el acceso a formacion en técnicas sostenibles y una mayor visibilidad de los beneficios
de la ecoproduccion, fortalecera la resiliencia de las comunidades. Ademas, la promocion
de la ecoproduccion familiar debe ir acompafiada de estrategias de sensibilizacion y
educacion sobre la importancia de la sostenibilidad ambiental, lo que permitira que las
comunidades no solo implementen estas practicas, sino que las integren como parte de su

identidad cultural y social.
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