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RESUMEN

Esta investigacion tuvo objetivo general proponer técnicas de estudio para el mejoramiento
del rendimiento escolar de los estudiantes de 5to grado del C.E. Dr. Otoniel Guglietta
Armas de Calabozo, estado Guarico. La metodologia utilizada fue un paradigma positivista
con enfoque cuantitativo, en modalidad de proyecto factible, tipo de investigacion de
campo; la técnica para recoleccion de datos fue la encuesta, y el instrumento utilizado fue
un cuestionario. La poblacion estuvo compuesta por un docente y treinta y dos estudiantes;
la muestra represent6 el 20% de la poblacion estudiantil y para docentes fue censal. La
validez fue por tres (3) expertos que juzgaron la validez de contenido. La confiabilidad se
realizo6 con la formula (Kuder Richarson), el analisis de los resultados fue con la estadistica
descriptiva. Los resultados fueron, en referencia a la variable: conocimiento que poseen los
estudiantes sobre técnicas de estudio, se pudo constatar que un porcentaje significativo de
estudiantes desconocen dichas técnicas y carecen de habitos de estudio, en cuanto a la
variable: aplicabilidad de las técnicas de estudio empleadas por el docente de 5° grado,
seccion “U”, se evidencio que no emplea los mapas conceptuales como herramienta
pedagogica fundamental para facilitar la organizacion visual y jerarquica de la informacién.
Por lo tanto, Asi, se llegd a la conclusion de que los profesores no utilizan métodos de
estudio y los alumnos ignoran las técnicas de aprendizaje. En términos generales, en
respuesta a lo mencionado anteriormente, esta propuesta se fundamenta en la
implementacién de métodos de estudio como recurso clave para optimizar el rendimiento
academico en los alumnos.

Descriptores: Técnicas, estudio, rendimiento, escolar, nifios, escuela
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ABSTRACT

The general objective of this research was to propose study techniques to improve the
academic performance of 5th grade students at the Dr. Otoniel Guglietta Armas School in
Calabozo, Guérico State. The methodology addressed was positivist paradigm quantitative
approach, feasible project modality, type of field research, the data collection technique
was the survey, and the data collection instrument was a questionnaire, the population was
represented by a teacher and thirty-two students, the sample represented 20% of the student
population and for teachers it was census. The validity was by three (3) experts who judged
the content validity. Reliability was carried out with the formula (Kuder Richardson), the
analysis of the results was with descriptive statistics. The results were, in reference to the
variable: knowledge that students have about study techniques, it was found that a
significant percentage of students are unaware of these techniques and lack study habits, as
for the variable: applicability of the study techniques used by the 5th grade teacher, section
"U", it was evident that he does not use conceptual maps as a fundamental pedagogical tool
to facilitate the visual and hierarchical organization of information. Therefore, it was
concluded that teachers do not apply study techniques, and students are unfamiliar with
them. In general terms, addressing the above, this proposal is based on the application of
study techniques as a fundamental tool for improving students' academic performance.
Keywords: Techniques, study, performance, academic, children, school
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INTRODUCCION

El rendimiento académico ha sido, y sigue siendo, un foco de atencion a nivel
mundial. No es un secreto que, durante décadas, educadores, investigadores y padres han
buscado comprender y mejorar como los estudiantes aprenden y aplican sus conocimientos.
En este sentido, recientes estudios globales han iluminado una conexién fundamental: el
bajo desempefio estudiantil no es solo una cuestion de inteligencia o capacidad, sino que a
menudo se vincula directamente con la falta de disciplina y compromiso. Sin embargo, la
profundidad de esta problematica va més all& de la mera voluntad, la verdadera clave reside
en la implementacion de técnicas de estudio efectivas.

En esta misma linea, el desempefio escolar en el C.E. Doctor Ottoniel Guglietta
Armas de Calabozo, estado Guarico, en particular, en el salon de 5to grado, seccion "B",
refleja una situacion que enfatiza la necesidad de tratar este asunto. Mediante observaciones
directas y visitas al aula realizadas por la investigadora, se verificO que un grupo de
estudiantes muestra un avance limitado e insatisfactorio en su desempefio académico. Estos
alumnos aun cuando reconocen la importancia de la lengua escrita como medio de
comunicacion, no la aplican activamente al elaborar informes y trabajos escritos, y al
realizar resimenes. Ademas, demuestran poco interés genuino por investigar, son poco
ordenados, desorganizados y no cumplen con sus actividades en clase de manera
satisfactoria y progresiva. En tal sentido esta investigacion busca proponer técnicas de
estudio para el mejoramiento del rendimiento escolar de los estudiantes de 5to grado del
C.E. Dr. Otoniel Guglietta Armas de Calabozo, estado Guarico.

Por otro lado, este estudio se justifica desde el punto de vista educativo ya que
fomenta la importancia del uso y manejo de las técnicas de estudio como herramienta
fundamental para el desarrollo de habilidades necesarias que garanticen el éxito académico.
Es importante mencionar que cada estudiante es distinto y aprende de manera diferente, es
decir a su propio ritmo y capacidad, por lo tanto, depende del método que el docente

emplee en el aula y que este se adapte mejor a su estilo de aprendizaje. De lo antes
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mencionado es importante afadir que el docente debe conocer y emplear las diferentes
técnicas de estudio para mejorar su experiencia pedagdgica, por esta razon esta propuesta
permitira alcanzar progresivamente un buen rendimiento en los estudiantes, ademas
despertara el interés por aprender, mejorara la concentracion y retencion de informacion, y

por ultimo lograra que las actividades pedagogicas sean dinamicas y activas.

METODOLOGIA

Esta investigacion se enmarcO bajo el paradigma positivista, empleando la
metodologia cuantitativa, dentro de la modalidad proyecto factible. Dicha investigacion es
de campo, por ser la forma mas expedita en cuanto a procedimiento tedrico - practico
referente a la recoleccion de los datos sobre la poblacidon que fue objeto de estudio, por
consiguiente, la poblacién, estuvo representada por un docente y treinta y dos estudiantes,
para la muestra estuvo representada por el 20% de la poblacion de estudiantes y la muestra
de los docentes fue censal. En este sentido, la técnica de recoleccién de datos empleada fue
la encuesta, utilizando como instrumento de recoleccion de datos el cuestionario. No
obstante, para la validez de este estudio estuvo a cargo de tres (3) expertos, para lo cual se
contd con los siguientes especialistas: uno en el area de metodologia, otro en técnicas de
estudio y uno (1) especialista en redaccién, a quienes se les entregé un ejemplar, en la cual
emitieron su opinion sobre cada item. En este sentido, cada especialista recibi6 una copia
de la Operacionalizacion de las Variables, el instrumento, y la matriz para juicio de
expertos, los cuales juzgaron la validez de contenido por medio de la claridad, tendencia, e
hicieron sus respectivas observaciones

Seguidamente, la confiabilidad de los 02 instrumentos (cuestionarios), se realizd
con la formula (kuder Richarson). Obteniéndose 0,98 para el caso de los docentes y 0,99
para el de los estudiantes. En lo que respecta a la técnica de analisis de datos, se utilizé la
estadistica descriptiva que segin Cervo y Bervian (1992, 28), “es aquella que genera

estadisticos, indices 0 medidas de las variables sobre las que opera, dependiendo del tipo de
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variable, se emplean y calculan diferentes tipos de estadisticos”. En este sentido, de acuerdo
a lo dicho por este autor, la estadistica descriptiva, describe, interpreta y analiza los datos

de la muestra, siendo un instrumento necesario para el estudio de dicha investigacion.

RESULTADOS

Se desarrollaron y analizaron los resultados obtenidos mediante las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos; en este contexto, la investigadora se encontraba en el
C.E. Dr. Ottoniel Guglietta Armas de Calabozo, en el Estado Guarico, concretamente en el
aula de 5to grado de la seccion “U”, donde se aplicaron dos cuestionarios dicotomicos a
docentes y estudiantes como instrumentos para la recoleccién de informacion. En este

contexto, a continuacion, se muestran los graficos y el analisis de cada variable del estudio:

100,0%
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80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
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30,0%
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N
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Gréfico 1 Conocimiento sobre técnicas de estudio
Fuente: Aquino (2025)

La presente investigacion, basada en los datos obtenidos mediante una encuesta
aplicada a los estudiantes de 5° grado, seccion “U”, del C.E. Dr. Ottoniel Guglietta Armas,
permitié determinar que la mayoria de los estudiantes encuestados posee conocimientos

sobre técnicas de estudio. El instrumento dicotdmico utilizado permitié obtener respuestas
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directas y exactas, evidenciando en el grafico 1 que el 86.8 % de los alumnos puede ordenar
su area de estudio, identifica la relevancia de los habitos y emplea maltiples técnicas de
estudio. En contraste, el 13.2 % restante no posee conocimiento sobre estas técnicas ni ha
establecido habitos apropiados, lo que subraya la relevancia de que el investigador se
sumerja en esta situacion para ofrecer saberes tedricos y practicos que refuercen el proceso
de aprendizaje.

De este modo, Crispin (2011, 78) enfatiza que “las técnicas son herramientas que
ayudan a mejorar el aprendizaje y rendimiento académico; al ponerse en practica, agilizan,
dinamizan y, sobre todo, facilitan el conocimiento y su retencion”. Asimismo, Estefania
(1989, 22) sostiene que “fracasa aquel alumno que no sigue con un minimo de
aprovechamiento sus estudios”. En este marco, se nota que los estudiantes que no utilizan
técnicas o habitos de estudio estan en peligro, lo que muestra la importancia de su empleo
para facilitar la asimilacién de contenidos y evitar el fracaso académico a largo plazo.

En este sentido, los hallazgos de esta investigacion evidencian una carencia
considerable en la utilizacion efectiva de las técnicas de estudio por los alumnos. Aunque
se observa que el docente utiliza estas herramientas de forma moderada en su préactica
docente, lo que permite que una parte del alumnado adquiera competencia en su uso, una
parte significativa, aunque minoritaria, muestra un desconocimiento total sobre estas
técnicas. Esta carencia se traduce en una limitada capacidad para afrontar eficazmente las
tareas, evaluaciones y la asimilacién de contenidos académicos. Por consiguiente, a pesar
de los esfuerzos docentes, un grupo de estudiantes se encuentra en situacion de desventaja,
lo que subraya la necesidad de revisar y fortalecer las estrategias de ensefianza de técnicas
de estudio, garantizando asi un acceso equitativo a herramientas esenciales para el éxito

académico.
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Graéfico 2 Implementacion de técnicas de estudio
Fuente: Aquino (2025)
Los datos obtenidos mediante una encuesta dicotémica aplicada al docente de 5°

grado, seccion “U”, del C.E. Dr. Ottoniel Guglietta Armas, grafico 2, revelaron que el 87 %
de las respuestas fueron positivas respecto a la implementacion de técnicas de estudio. Este
resultado indica que el docente integra en su practica pedagogica y explica a los estudiantes
diversas estrategias, tales como el subrayado, el resumen, la esquematizacion y la
ejercitacion practica. En contraste, el 13 % restante de respuestas negativas refleja la
ausencia del uso de ciertas técnicas especificas, como los mapas conceptuales, los cuales
son considerados herramientas valiosas para favorecer un aprendizaje significativo.

Segun Diaz y Hernandez (2002, 28), “los docentes deben utilizar estrategias de
enseflanza para promover aprendizajes significativos”. En este sentido, estas estrategias se
aplican mediante materiales y recursos que requieren el uso de técnicas de estudio
adecuadas. Ausubel (1980, 34) sefala que “es necesario elaborar un material de aprendizaje
que no responda al capricho de un programa de estudio, sino que sea disefiado acorde con

la estructura cognitiva o proceso mental que permita la organizacion de la informacién, de
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modo que facilite su aprendizaje y retencion”. A partir de esta definicion, se evidencia que
una parte del cuerpo docente no emplea materiales disefiados conforme a estos principios,
lo que pone en relieve la importancia de generar recursos educativos precisos y adecuados
para lograr un aprendizaje significativo.

Por ello, la aplicacion moderada de técnicas de estudio por parte del docente
beneficia a un segmento especifico de estudiantes en la comprensién de los contenidos; sin
embargo, una proporcion considerable de la matricula no logra focalizarse en dichas
estrategias, mostrando escaso interés a pesar de la intervencion pedagodgica. Una limitacion
relevante es la ausencia del uso del mapa conceptual, lo cual dificulta la comprension y
memorizacion de la informacion. Ademas, el progreso en el aprendizaje se ve afectado por
factores externos, tales como la falta de apoyo parental, la carencia de habitos de estudio y
el desinterés en la aplicacion de técnicas conocidas. En conjunto, estos elementos

constituyen obstaculos para el logro efectivo de los objetivos educativos.

CONCLUSIONES

Respecto al objetivo numero uno, al responder a la variable: identificar el
conocimiento que tienen los estudiantes sobre técnicas de estudio, se observo que un
porcentaje notable de estudiantes ignoran esas técnicas y no cuentan con habitos de estudio
apropiados. De este modo, esta situacion evidencia una brecha importante en la formacién
de competencias bésicas para el aprendizaje autonomo y efectivo. Por lo tanto, resulta
imperativo fomentar activamente el uso y la apropiacion de técnicas de estudio desde
temprana edad. En este sentido, los resultados de esta investigacion ponen de manifiesto
una deficiencia significativa en la aplicacion practica de las técnicas de estudio por parte de
los estudiantes. Aunque se constata que el docente incorpora estas herramientas de manera
moderada en su practica pedagdgica una proporcion considerable; aunque minoritaria,
evidencia un desconocimiento absoluto sobre dichas técnicas.

Respecto al objetivo nimero dos, que se centré en evaluar la aplicabilidad de las

técnicas de estudio empleadas por el docente de 5° grado, seccion “U”, se evidencio que la
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docente utiliza en gran medida técnicas como el subrayado, la elaboracion de resumenes,
esquemas Y ejercicios practicos, lo cual contribuye favorablemente a la comprension de los
contenidos. Sin embargo, se identificd la ausencia del uso de mapas conceptuales, una
herramienta pedagdgica fundamental para facilitar la organizacion visual y jerarquica de la
informacion. La omision de esta técnica representa una oportunidad que imposibilitd
potenciar el aprendizaje significativo, ya que los mapas conceptuales ayudan a los
estudiantes a establecer relaciones claras entre conceptos y a consolidar su comprension de

manera mas estructurada.

LA PROPUESTA

El Arte de Aprender a través de Técnicas de Estudio y su Aplicacién para la Optimizacion
del Rendimiento Académico.

Introduccion

Esta propuesta se fundamenta en los hallazgos presentados en el capitulo cuatro,
donde se identificd la problematica previamente planteada. A partir de los resultados
obtenidos, se evidencid la necesidad de atender las debilidades detectadas en el C.E. Dr.
Ottoniel Guglietta Armas, especificamente en el aula de 5° grado, seccion “U”, en la ciudad
de Calabozo. Estas debilidades fueron el motor para desarrollar la presente investigacion.
Por lo tanto, la propuesta se dirige inicialmente al docente, quien es el principal moldeador
del conocimiento y agente de cambio dentro del aula. En este sentido, Se busca fomentar la
implementacién de estrategias motivadoras e innovadoras, asi como el reforzamiento de
técnicas de estudio que contribuyan a mejorar la experiencia educativa. En segunda
instancia, la propuesta se orienta directamente hacia los estudiantes de quinto grado,
seccion “U”. El objetivo central es dotarlos de conocimientos tedricos y practicos sobre

diversas técnicas de estudio que, al ser aplicadas de forma consciente y sistematica, se
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espera generen un impacto positivo en su rendimiento académico, reflejandose en una

mejora significativa tanto en su proceso de aprendizaje como en sus resultados escolares.

Justificacion Educativa

La propuesta actual cuenta con una fuerte justificacion desde el &mbito educativo al
considerar la aplicacion de estrategias y técnicas didacticas especialmente disefiadas para
potenciar las habilidades de comprension lectora y andlisis textual en la institucion
educativa. Al centrar la atencion en el desarrollo de estas habilidades clave, se pretende
lograr un efecto gradual y relevante en el desempefio académico general de los alumnos. De
esta manera, una comprension profunda no solo ayuda a la asimilacién de contenidos en
diferentes areas del curriculo, sino que también promueve el pensamiento critico, la
habilidad interpretativa y la independencia en el aprendizaje, aspectos fundamentales para
el éxito académico a largo plazo.

Fundamentacion

Este estudio se fundamenta en la Teoria del Aprendizaje Autorregulado
(Zimmerman) 1986, la cual presenta una vision dindmica del estudiante como agente
central en la configuracién de su propio proceso de aprendizaje. Esta teoria subraya que los
estudiantes son participantes activos que se comprometen de forma consciente y
intencionada en la eleccion, estructuracion y uso de estrategias cognitivas, metacognitivas y
motivacionales. En este aspecto, la teoria del aprendizaje autorregulado indica que el
empleo Optimo de las técnicas de estudio esta profundamente relacionado con la habilidad
del estudiante para gestionar su propio proceso de aprendizaje.

Por lo tanto, aquellos estudiantes capaces de planificar su estudio, seleccionar las
técnicas adecuadas, monitorear su comprension y reflexionar sobre su efectividad tienden a
alcanzar un mejor rendimiento académico. Esta teoria del aprendizaje autorregulado se

vincula de manera intrinseca con la presente propuesta de estudio, actuando como un marco

Técnicas de Estudio para el Mejoramiento del Rendimiento Escolar en los Nifios
de 5to Grado del C.E. Dr. Ottoniel Guglietta Armas de Calabozo Estado
Guérico

Maria Anttonietta Aquino Izaguirre




@ Pt e
5N\ O
Universidad Naci E...=N I de los Llanos .g& //é\
Centrales REVISTA CIENTIFICA
Rémulo Gallegos CIENCIAEDUC CEIACERG

D del Area Ciencias de la Ed —
Centro de Estudios E Investigacion (CEIACERG)

Legal Numero:GU21.
ISSN: 2610-816X

Volumen 8 Numero 2 Julio a Diciembre 2025 Revista Semestral- Venezuela

conceptual que complementa y enriquece la comprension del uso y empleo efectivo de las
técnicas de estudio. Desde esta perspectiva tedrica, se fundamenta la implementacién en el
aula de estrategias pedagogicas activas y metacognitivas. Por consiguiente, en este
contexto, los estudiantes no solo se involucran de manera dinamica en su propio proceso de
aprendizaje, ademas, desarrollan la capacidad de planificar sus actividades académicas de

manera estratégica y de autorregular su aprendizaje de forma autonoma y reflexiva.

Estructura de la propuesta

Esta propuesta estuvo comprendida por ocho actividades, las cuales se describen a
continuacion:
Actividad 1 “Mapa Mental para Organizar Ideas”
Actividad 2: Creacion de un horario de estudio para organizar el tiempo de estudio”.
Actividad 3 Técnica Pomodoro para la Concentracion.
Actividad 4 “Técnicas de Resumen: Claves para Optimizar tu Estudio
Actividad 5 “Curriculum Creativo”
Actividad 6 “;Qué es un Mapa Conceptual? jDescubriendo sus partes!”
Actividad 7 “Aprende a hacer esquemas: jOrganiza tu informacion facilmente!”
Actividad 8 “La Tecnologia como Herramienta de Estudio jAprendiendo con Recursos
Digitales!”.
Se pasa a detallar la actividad siguiente:
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Actividad 4
“Técnicas de Resumen: Claves para Optimizar tu Estudio”

Objetivo: Que los estudiantes sean capaces de identificarlas ideas principalesy secundarias de un texto para elaborar resimenes concisosy coherentes.

Desarrollo Cierre
Inicio
Posteriormente el docente itroduce el concepto del resumen y su  Para finalizar el docente evaluara lo

S S iy importancia. A través de una charla donde explica a los estudiantes  aprendido a través de wna discusion
salutacion  por parte  del
facilitador, donde se micia

con un juego dindmico

como pueden utilizar la técnica del resumen en las tareas escolares, y reflexion sobre el proceso. Los
en este sentido se realizardn ejemplos pricticos a través de una estudiantes presentaran su  texto

lectura de cuento, en donde, se realiza un resumen en voz alta, enel  resumido en una pagina. El docente

L mismo orden de ideas se pedird a un estudiante leer un cuento corto  dara una refroalimentacion del tema

(e]. "Los tres cerditos"). Despues de la lectura, se le pedird que lo 'y revisard cada texto escrito en los ~ Beneficios:
*Mejorala

comprension

i o AR A g lectoray la
Textos breves, cuademos, ogni i B onk: ke ot A 0 capacidyad de
fuera? ;Por qué?". Presentar el concepto de idea principal (lo mas ) sintesis.
*Fortalece la
expresion
escritayel
pensamiento
la idea principal podria ser 'el perro es una mascota' y las ideas \ critico.

Ragiissi "cuenten” a un compaero en un minuto. La docente debe  cuadernosde los estudiantes.

lapices, hojas  blancas,

cuentos, colores. importante del texto) e ideas secundarias (detalles que apoyan la

idea principal). Usar ejemplos sencillos: "Si hablamos de un perro,

secundarias 'tiene cuatro patas', 'ladra’,'es fiel".

Figura 1 Técnicas de Resumen: Claves para optimizar el estudio
Fuente: Aquino (2025)
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