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RESUMEN
Este articulo aborda la educacién sexual integral (ESI) como un imperativo
ontoepistemoldgico en la formacion de profesionales de las Ciencias de la Salud,
analizando su implementacion en la Escuela de Medicina. El proposito fue generar un
corpus teorico que establezca la ESI como pilar académico para fortalecer el
desarrollo integral del futuro médico. Bajo el paradigma interpretativo y el método
fenomenolodgico, se realizaron entrevistas en profundidad que revelaron un conflicto
ontologico principal: el curriculo trata la sexualidad de forma fragmentada y
patologica (ITS, anatomia), negando la dimension de bienestar y la integridad del Ser
Sexuado. Los hallazgos confirmaron la operacion de un “poder curricular del silencio
y el tabl” que, mediante la resistencia docente y la falta didactica, reprime la
reflexion critica y genera discriminacion, contraviniendo la vision integral de la OMS
y los postulados de Foucault. Como respuesta, se genera la teoria de la conciencia
relacional (TCR). Esta teoria concluye que la ESI es esencial para una praxis
relacional consciente. La TCR exige la despatologizacion y bienestar y demanda al
médico aplicar la deconstruccion critica de la norma y el juicio fenomenologico
(Epojé) a sus prejuicios, transformando el ejercicio del poder de control a
empoderamiento.
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