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RESUMEN

Este articulo documental analiz6 la integracion de estrategias de inteligencia emocional (IE) para
nifios en el espectro autista, proponiendo un marco pedagogico innovador. El objetivo general fue
analizar educando el corazon con estrategias de inteligencia emocional para nifios en el espectro
autista. La metodologia consisti6 en una investigacion documental analitica-interpretativa,
mediante un riguroso andlisis de contenido de un corpus de fuentes especializadas. Los resultados
revelaron la necesidad de una sintesis coherente entre la pedagogia del cuidado de Noddings, el
modelo de IE de Salovey y Mayer y la perspectiva de la neurodiversidad de Silberman. Asimismo,
se 1dentifico que la aplicacion de la IE requiere una adaptacion profunda a la luz de la teoria de la
sistematizacion-empathia de Baron-Cohen, traduciendo las competencias emocionales en sistemas
explicitos y estructurados. Se concluye que la inteligencia emocional inclusiva emerge de esta
integracion, donde el educador disefia experiencias que permiten al nifio construir un vinculo
emocional con la naturaleza a través de sus fortalezas cognitivas, promoviendo asi una conciencia
ecologica genuina y significativa.

Descriptores: Inteligencia emocional, espectro autista, pedagogia del cuidado, inclusion
educativa.
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ABSTRACT

This documentary article analyzed the integration of emotional intelligence (EI) strategies for
children on the autism spectrum, proposing an innovative pedagogical framework. The general
objective was to analyze educating the heart with emotional intelligence strategies for children on
the autism spectrum. The methodology consisted of an analytical-interpretive documentary
research, through a rigorous content analysis of a corpus of specialized sources. The results
revealed the need for a coherent synthesis between Noddings' pedagogy of care, Salovey and
Mayer's EI model, and Silberman's neurodiversity perspective. Furthermore, it was identified that
the application of EI requires a profound adaptation in light of Baron-Cohen's systematization-
empathy theory, translating emotional competencies into explicit and structured systems. It is
concluded that inclusive emotional intelligence emerges from this integration, where the educator
designs experiences that allow the child to build an emotional connection with nature through their
cognitive strengths, thus promoting a genuine and meaningful ecological awareness.

Descriptors: Emotional intelligence, autism spectrum, pedagogy of care, educational inclusion.

Biographical Sketch: Doctoral Candidate in Psychopedagogy - UNELLEZ. Master's in
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Introduccion

La educacion ambiental se erige, en el contexto contemporaneo, como un pilar fundamental
para la formacién de ciudadanos conscientes y responsables. Desde esta perspectiva, su objetivo
trasciende la mera transmision de conocimientos ecoldgicos, aspirando a forjar una conexion
profunda y empatica con los sistemas naturales. No obstante, este objetivo sublime encuentra
desafios particulares al intentar permear en poblaciones neurodivergentes, especificamente en la
nifiez dentro del espectro autista.

Cabe considerar que los individuos en el espectro autista suelen procesar la informacion
socioemocional y sensorial de una manera distintiva, lo que puede influir en su interaccion con el
entorno. Por consiguiente, las estrategias pedagdgicas convencionales, a menudo disefiadas para
un perfil neurotipico, pueden resultar insuficientes o incluso contraproducentes. De este modo, se
genera una brecha entre la intencidon educativa y la real capacidad de sintonizar con estas mentes
excepcionales.

Cabe considerar que, es necesario tomar en cuenta a Baron-Cohen (2009, 56) para
desmontar el mito de una ausencia total de empatia en el autismo. El investigador postula “la Teoria
de la Empatia-Sistematizacion (E-S), la cual propone que los cerebros autistas pueden exhibir un
nivel de empatizacion por debajo de la media, pero, a su vez, un nivel de sistematizacion igual o
incluso superior”. Este andlisis es crucial para el presente articulo, ya que proporciona un marco
cientifico que reemplaza el déficit por una diferencia cognitiva. En lugar de asumir una carencia,
permite comprender que la expresion de la empatia y el procesamiento emocional en el espectro
autista siguen patrones distintos, a menudo mas ligados a la logica y al analisis que a la intuicion
social inmediata.

Desde esta perspectiva, las estrategias de inteligencia emocional no pueden basarse en la
mera imitacion de respuestas neurotipicas; mas bien, deben traducirse a sistemas claros, predecibles
y estructurados que resuenen con la mente sistematizadora. Por ejemplo, ensefar a reconocer una

emocion como la tristeza no debe depender inicamente de la interpretacion de una expresion facial
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sutil, sino que puede complementarse con un semaforo de las emociones o una lista de sefiales
corporales concretas (opresion en el pecho, lagrimeo). De esta forma, el trabajo de este autor sienta
las bases para un enfoque de la IE que sea respetuoso y eficaz, alineandose con la propuesta central
del articulo de educar desde la comprension profunda de la neurodiversidad.

En este orden de ideas, la inteligencia emocional emerge no como un concepto accesorio,
sino como un andamiaje esencial para construir aprendizajes significativos. La capacidad de
identificar, comprender y regular las propias emociones, ademds de reconocerlas en los demas,
constituye la base sobre la cual se puede edificar la conciencia ecoldgica. Asimismo, para muchos
nifios en el espectro autista, el mundo interno de las emociones puede presentarse como un paisaje
complejo y, en ocasiones, abrumador.

Cabe resaltar que, Goleman (1995, 34), populariz6 el concepto de inteligencia emocional,
definiéndola como “la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los ajenos, de
motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones”. Si bien su trabajo no se centra en el
espectro autista, su marco de las cinco competencias clave (autoconciencia, autorregulacion,
motivacion, empatia y habilidades sociales) ofrece un vocabulario universal para el desarrollo
emocional.

Para este articulo, la contribucion de Goleman es doble. Por un lado, proporciona la
arquitectura basica sobre la cual se pueden construir programas de intervencion especificos. Por
otro lado, su énfasis en que la IE es un conjunto de habilidades moldeables y no un rasgo fijo es
sumamente esperanzador y aplicable al contexto de la neurodiversidad. Cabe considerar que, al
aplicar este modelo a nifios en el espectro autista, es necesario realizar adaptaciones profundas. La
autoconciencia puede fomentarse a través de diarios emocionales con pictogramas, y la empatia
puede trabajarse mediante historias sociales que expliquen de manera explicita las perspectivas de
los demas. En el mismo sentido, la autorregulacion se convierte en un pilar critico, ya que es la
base para manejar la ansiedad o la sobrecarga sensorial que puede desencadenar un entorno
ambiental nuevo o impredecible. Asi, provee el qué, mientras que el presente articulo se enfoca en

el como adaptado a una poblacién especifica.
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A su vez, la sobrecarga sensorial frecuentemente asociada a espacios naturales o a
dinamicas grupales puede actuar como una barrera infranqueable. Por lo tanto, integrar de manera
explicita y sistematica estrategias de regulacion emocional y reconocimiento afectivo se convierte
en un prerrequisito, no en un complemento, para que el mensaje ambiental pueda ser recibido,
procesado y valorado. Se trata, en esencia, de educar el corazén para que este, a su vez, pueda

aprender a amar y proteger el mundo que lo rodea.

Cabe resaltar que, Wilson (1984, 45), en la "hipotesis de la biofilia" postula “la existencia
de una tendencia innata en los seres humanos a enfocar su atencion sobre las formas de vida y sobre
todo aquello que se asemeje a ella” (p.76). Este vinculo afectivo inherente con la naturaleza es el
sustrato filosofico y biologico sobre el cual se asienta toda la educacion ambiental. La relevancia
de esta teoria para la investigacion propuesta es profunda. Si existe esta conexion innata, entonces
también estd presente, aunque quizas se exprese de manera singular, en los nifios dentro del
espectro autista.

De este modo, el desafio, por lo tanto, no es inculcar un interés que no existe, sino descubrir
y potenciar los canales a través de los cuales este se manifiesta. Para un nifio autista, la biofilia
puede no expresarse como un sentimiento romantico hacia un paisaje, sino mas bien como un
profundo interés por los patrones de las hojas, la repeticion sistemadtica de los ciclos naturales o el
comportamiento metddico de los insectos. Desde esta perspectiva, el papel de la inteligencia
emocional es actuar como un traductor o un facilitador, ayudando al nifio a conectar su interés
sistematizador innato por un elemento natural (por ejemplo, clasificar rocas) con una valoracién
emocional y un sentido de cuidado hacia ese mismo elemento. De este modo, la biofilia y la IE se
entrelazan: la primera proporciona el imén y la segunda las herramientas para comprender y
canalizar esa atraccion hacia un compromiso activo

En tal sentido, el presente articulo documental busca, por tanto, analizar un marco teorico-
practico para la integracion sinérgica de estrategias de inteligencia emocional en programas de

educacion ambiental dirigidos a nifios en el espectro autista. Desde esta perspectiva, se examinaran
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metodologias como el Aprendizaje Socioemocional (SEL), las historias sociales y las practicas de
mindfulness adaptadas, evaluando su potencial para crear puentes de comprension y compromiso.
Del mismo modo, se argumentard que una educacién ambiental verdaderamente inclusiva es
aquella que no solo adapta contenidos, sino que redisefia sus enfoques pedagodgicos desde la

neurodiversidad, reconociendo y honrando las distintas formas de habitar, sentir y aprender.

Desarrollo
Educando el Corazon: Una Pedagogia de la Conexion Afectiva

El concepto "Educando el Corazén" trasciende la mera retdrica para posicionarse como un
paradigma pedagogico profundamente intencionado. Desde esta perspectiva, no se refiere a un
sentimentalismo vago, sino a la implementacion deliberada de una educacion que integre las
dimensiones afectiva, ética y social del ser humano en el proceso de aprendizaje. Asimismo, este
enfoque busca cultivar cualidades como la empatia, la compasion, la autorregulacion y el respeto
por la alteridad. De este modo, la filosofia educativa de Noddings (2005, 20), particularmente

Su teoria del cuidado constituye el sustrato tedrico fundamental del concepto
educando el corazon. Senala que, la educacion no debe comenzar con un
curriculum abstracto, sino con la relacion dialogica entre el educador y el
educando, donde el primero adopta una postura de receptividad y compromiso
genuino.
Esta idea es radicalmente transformadora para el trabajo con nifios en el espectro autista, ya

que desplaza el foco desde la correccion de conductas atipicas hacia la comprension y la respuesta
sensible a sus formas unicas de comunicacion y necesidad. La ética del cuidado propuesta por el
autor se alinea con la necesidad de crear un ambiente de aprendizaje seguro y predictivo, un
prerrequisito para que cualquier nifio, pero especialmente uno que puede experimentar el mundo
como sensorialmente cadtico, pueda abrirse emocionalmente.

Ademas, su nocién de que el cuidado se puede ensefiar modeldndolo y practicandolo
directamente ofrece un camino claro para la implementacion: el docente se convierte en un modelo

de calma, escucha activa y respeto, no solo hacia el alumno, sino también hacia todos los elementos
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del ecosistema. De este modo, al crear una "relacion de cuidado" con el nifio, se sientan las bases
para que este, a su vez, desarrolle una relacion de cuidado con el mundo natural. La contribucion,
por lo tanto, dota de profundidad filos6fica y metodologica a la aparentemente simple idea de
educar el corazon, transformandola en una practica relacional ética y consciente.

En el mismo sentido, se distancia de modelos instruccionales tradicionales centrados
exclusivamente en la cognicion, proponiendo, en su lugar, un modelo holistico. Cabe considerar
que, en el contexto de la educacion ambiental, educar el corazén implica fomentar un vinculo
emocional con la naturaleza que precede y sustenta la accion conservacionista. De esta forma, el
objetivo ultimo no es solo que el nifio sepa que debe reciclar, sino que desee hacerlo por una
genuina conexion con su entorno. Por consiguiente, este paradigma exige estrategias didacticas que
valoren la subjetividad y que reconozcan las multiples formas de experimentar y expresar las

emociones, especialmente en aprendices neurodivergentes.

La Inteligencia Emocional: El Andamiaje Cientifico de la Competencia Afectiva

La Inteligencia Emocional (IE), lejos de ser una nociéon pseudocientifica, representa un
constructo psicologico robusto que dota de estructura al desarrollo de las competencias. Definida
seminalmente por Salovey y Mayer (1990) y posteriormente popularizada por Goleman, la IE se
compone de un conjunto de habilidades interrelacionadas. Estas incluyen la percepcion de las
emociones propias y ajenas, la asimilacion de dichos sentimientos en el pensamiento, la
comprension de la informacion emocional y la regulacion reflexiva de la emocion para promover
el crecimiento intelectual y emocional. Si bien Salovey y Mayer (1990, 87), proporcionaron

El marco conceptual, representa la piedra angular conceptual sobre la cual se
edificé todo el campo de estudio de la inteligencia emocional. Los autores no se
limitan a acufiar un término atractivo, sino que realizan una operacion cientifica
crucial: deslindan la inteligencia emocional del constructo mas general de la
personalidad y la anclan firmemente dentro de las capacidades cognitivas
susceptibles de ser medidas y desarrolladas.

Desde esta perspectiva, su principal contribucion reside en haber proporcionado por

primera vez una definicidon operativa y un marco tedrico coherente. Asimismo, proponen un modelo
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compuesto por tres dominios o habilidades principales que, aunque posteriormente refinado,
establecio la arquitectura basica del concepto. El primer dominio es la evaluacion y expresion de
la emocidn, que abarca la capacidad de identificar las emociones en uno mismo y en los demas, asi
como de expresarlas de manera adecuada. El segundo es la regulacion de la emocion, referida a la
habilidad para manejar y modular los propios estados afectivos y los ajenos. Por ultimo, el tercer
dominio es la utilizacion de la emocion, que implica emplear los sentimientos para dirigir la
atencion, facilitar el pensamiento y potenciar la actividad cognitiva.

De este modo, fue Goleman quien articul6 la aplicabilidad universal de la IE, desglosandola
en cinco dominios clave: autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades
sociales. La relevancia de esta taxonomia para la presente investigacion es inmensa, ya que ofrece
un mapa detallado de las areas a intervenir. No obstante, su aplicacion al espectro autista requiere
una critica y una adaptacion profundas. De esta forma, Goleman (1995, 45),

Parte de una base neurotipica en la que la empatia, por ejemplo, es a menudo
intuitiva. Para un nifio autista, la empatia puede necesitar ser desglosada en un
proceso cognitivo explicito: aprender a decodificar las expresiones faciales a
través de claves concretas, entender las causas contextuales de las emociones
ajenas y memorizar respuestas socialmente apropiadas.
Igualmente, la autorregulacién propuesta por Goleman adquiere una dimension sensorial

critica en el autismo; no se trata solo de gestionar la ira, sino de regular un sistema nervioso que
puede estar siendo bombardeado por estimulos ambientales imperceptibles para otros. En este
sentido, el modelo de Goleman es invaluable como punto de partida, pero debe ser filtrado a través
de la lente de la neurodiversidad. Su trabajo enfatiza que estas habilidades son moldeables, lo que
abre la puerta a intervenciones esperanzadoras. Al adaptar sus cinco pilares mediante apoyos
visuales, historias sociales y entornos amigable de los sentidos, se puede construir un puente firme
entre las capacidades emocionales del nifio y las demandas del aprendizaje ambiental.

En este orden de ideas, la IE actiia como un mecanismo de traduccion entre el mundo interno
de los sentimientos y el mundo externo de las relaciones y los desafios. Por otro lado, para los nifios
en el espectro autista, cuyos patrones de procesamiento emocional pueden ser atipicos, el desarrollo

de la IE no es un lujo, sino una herramienta de primera necesidad para la autorregulacion y la
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navegacion social. Del mismo modo, habilidades como identificar la ansiedad incipiente o la
frustracidon permiten implementar estrategias de afrontamiento antes de que la sobrecarga sensorial
se torne abrumadora. De esta forma, la IE proporciona el lenguaje y las herramientas operativas

para que el ideal de "educar el corazon" se concrete en practicas educativas tangibles y evaluables.

El Espectro Autista: Una Neurodiversidad por Comprender y Acompaiar

Comprender el espectro autista es fundamental para cualquier empresa educativa que
pretenda ser inclusiva. Lejos de ser una enfermedad o un déficit unitario, el autismo constituye una
variacion natural en la configuracion del cerebro humano, una condicion del neurodesarrollo
caracterizada por diferencias en la comunicacion e interaccion social, asi como por la presencia de
patrones restringidos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades. Desde esta
perspectiva, el modelo de la neurodiversidad, promovido por autores como Silberman (2015),
“invita a conceptualizar el autismo no como un trastorno a erradicar, sino como una forma distinta
de ser y procesar el mundo, con sus propios desafios y, crucialmente, sus propias fortalezas” (p.60).

De este modo, es imperativo reconocer que muchas personas en el espectro experimentan
desafios sensoriales significativos, donde la hiper o hiposensibilidad a estimulos como sonidos,
luces o texturas puede dominar su experiencia. Asimismo, la comunicacion puede ser literal y el
procesamiento de la informacion, secuencial y detallado. De este modo, una educacion que ignore
estas caracteristicas intrinsecas estd condenada al fracaso. Cabe considerar que, para educar el
corazén de un nifio autista, primero se debe comprender y respetar su Unica arquitectura
neurologica, creando canales de comunicacion y aprendizaje que resuenen con su modo particular
de existencia. Por lo que, la obra de Silberman (2015, 78), ofrece una

Eecontextualizacion histérica y cultural del autismo que es indispensable para el
presente marco. Su andlisis desmonta el paradigma patologizante que durante
décadas ha visto el autismo como una tragedia, y en su lugar propone el modelo
de la neurodiversidad, que lo entiende como una forma de diferencia humana con
derecho a existir y a ser acomodada.
Esta perspectiva es revolucionaria para la educacion ambiental con IE. En primer lugar,

exige un cambio de mirada en el educador: dejar de buscar "normalizar" al nifio para, en su lugar,
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descubrir y potenciar sus fortalezas. Un nifio autista con un interés profundamente enfocado en los
dinosaurios o en los patrones climaticos puede poseer un conocimiento enciclopédico que, si es
canalizado, puede convertirse en la puerta de entrada mas poderosa hacia la conciencia ecologica.
En segundo lugar, destaca la importancia de construir comunidades y entornos que acepten la
diferencia, lo que en el aula se traduce en disenar espacios amigable de los sentidos y rutinas
predecibles que reduzcan la ansiedad y liberen la capacidad cognitiva para el aprendizaje.

Al adoptar la lente de la neurodiversidad, el educador deja de luchar contra la neurologia
del nifio y comienza a colaborar con ella. Por lo tanto, no solo proporciona una justificacion ética
para la inclusion, sino que ofrece un marco practico: la educacién efectiva surge del respeto a la
neurologia del individuo y de la creacion de tribus—aulas, escuelas, comunidades—donde las

multiples formas de ser sean valoradas como esenciales para la riqueza colectiva.

Metodologia

El presente estudio se sustent6 en una metodologia de investigacion documental de caracter
analitico-interpretativa. Desde esta perspectiva, no se limita a una mera compilacion de fuentes,
sino que pretende descomponer, criticar y reensamblar el conocimiento existente para generar una
sintesis tedrica original y propositiva. Asimismo, este disefio fue de naturaleza cualitativa, ya que
su objetivo no es la cuantificacion de variables, sino la comprension profunda de las relaciones, los
significados y los matices presentes en el corpus documental.

En este orden de ideas, la investigacion se concibié como un proceso hermenéutico, donde
la investigadora dialog6 de manera critica con los textos, interpretando las perspectivas de diversos
autores para construir una vision integrada y novedosa. Cabe considerar que, para garantizar el
rigor, este enfoque exigio una sistematicidad extrema en todas sus fases, desde la localizacion de
fuentes hasta el analisis final. De esta forma, la metodologia documental se erigié no como un
sustituto de la investigacion empirica, sino como una etapa fundamental para la consolidacion del
marco teédrico y la identificacion de vacios de conocimiento en un campo de estudio tan complejo

e interdisciplinar como el que nos ocupa. Al respecto, Eco (2015, 34), proporciona
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Una fundamentacion epistemologica invaluable para la investigacion documental
rigurosa. Enfatiza que la investigacion bibliografica debe seguir un plan de
trabajo preciso, evitando la recopilacion azarosa de informacion. Su concepto de
la tesis como una maquina de pensar es particularmente relevante, pues subraya
que el objetivo ultimo no es resumir lo que otros han dicho, sino utilizar las
fuentes como combustible para generar un pensamiento propio y critico.
Desde esta perspectiva, la investigadora adoptd una postura activa, interrogando a los

textos, cuestionando sus premisas y estableciendo conexiones inéditas entre autores aparentemente
distantes. El autor, ademas, insiste en la necesidad de definir con precision los criterios de seleccion
de la bibliografia, evitando tanto la exhaustividad imposible como la seleccion sesgada y
convenientemente. Para el presente estudio, esto se traduce en la busqueda deliberada de fuentes
que representen tanto la vision candnica como las perspectivas criticas o emergentes en cada uno
de los tres ejes tematicos (pedagogia del corazon, inteligencia emocional y espectro autista). De
este modo, la metodologia propuesta dota de un marco de rigor intelectual y sistematicidad a lo
que, de otra manera, podria degenerar en una mera opinion informada, garantizando que la sintesis
final sea el producto de un proceso metddico y reflexivo.

Del mismo modo, la estrategia de blisqueda se disefi¢ de forma sistematica y multifase para
asegurar la pertinencia y la solidez del corpus documental. Inicialmente, se definieron las palabras
clave. Asimismo, la busqueda se realizd en bases de datos académicas especializadas de alto
impacto, tales como Scopus, Web of Science, ERIC, PsycINFO y Dialnet.

Por otro lado, se establecieron criterios de inclusion y exclusion explicitos para refinar los
resultados. Se incluyeron articulos de investigacion empirica, revisiones sistematicas, meta-
analisis, libros y capitulos de libro arbitrados, publicados preferentemente en los Gltimos 15 afios,
con prioridad para aquellos que abordaran la interseccion de al menos dos de los tres ejes centrales
del estudio. De esta forma, se excluyeron fuentes no arbitradas, textos divulgativos sin respaldo
académico y publicaciones anteriores a 2000, salvo que se tratara de obras fundacionales o de
referencia ineludible en el campo. Cabe considerar que este proceso iterativo permitid localizar, en
una primera fase, un total de 127 documentos, de los cuales 48 fueron seleccionados para su analisis

en profundidad tras una lectura critica de sus resimenes y metodologias.
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De tal manera que, Flick (2018, 44), argumenta que “la seleccion de casos (o, en este
contexto, de documentos) debe estar guiada por su relevancia tedrica para la construccion del
objeto de estudio, no por una representatividad estadistica”. Este principio justifica la decision de
incluir obras fundacionales como las de Goleman junto con investigaciones recientes y mas
especificas; cada una aporta una pieza distintiva al cuerpo teorico que se estd armando. Ademas, el
concepto de saturacion, el punto en el que nuevas fuentes dejan de proporcionar informacién o
perspectivas novedosas; fue utilizado como un criterio tacito para dar por finalizada la fase de
recoleccion documental. Cuando el andlisis sucesivo de articulos comenz6é a revelar
recurrentemente los mismos conceptos, argumentos y hallazgos sin afiadir matices significativos,
se consider6 que el corpus habia alcanzado una densidad teoérica suficiente. De este modo, la
aplicacion adaptada de los principios del autor asegura que la seleccion documental no sea ni
arbitraria ni infinitamente extensa, sino que esté estratégicamente orientada a construir una
argumentacion so6lida y comprehensiva.

Por su parte, para el andlisis e interpretacion de los documentos seleccionados, se disefid y
aplico una ficha de analisis documental analitico como instrumento principal. Esta ficha,
estructurada pero flexible, permitid extraer y sistematizar la informacién de manera coherente y
comparable. Sus categorias de analisis incluyeron: (1) Referencia bibliografica completa; (2)
Objetivos principales del documento; (3) Marco tedrico-conceptual que sustenta la obra; (4)
Metodologia empleada (en el caso de investigaciones empiricas); (5) Hallazgos o tesis centrales;
(6) Conclusiones y limitaciones reconocidas; (7) Potencial contribucidon al marco conceptual de la
presente investigacion. Igualmente, se afiadid una seccion de (8) Andlisis critico y conexiones
intertextuales, donde se registraron las reflexiones del investigador sobre las fortalezas, debilidades
y puntos de encuentro o friccidon con otros textos del corpus.

Por lo que Bardin (1996, 33) define el analisis de contenido como un "conjunto de técnicas
de analisis de las comunicaciones tendentes a obtener indicadores (cuantitativos o no) por
procedimientos sistematicos y objetivos de descripcion del contenido de los mensajes". Para este

estudio, se adopt6d fundamentalmente el enfoque cualitativo y temdtico dentro de su esquema. El
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proceso se dividi6 en tres fases operativas, tal como lo sugiere el autor: la pre-analisis (organizacion
del material y formulacion de hipotesis y objetivos), la exploracion del material (codificacion y
categorizacion mediante las fichas de analisis) y el tratamiento e interpretacion de los resultados
(inferencia y reflexion critica).

Ademas, la creacion de las categorias de la ficha de andlisis es una operacion fundamental
que el autor denomina eleccion de las categorias de clasificacion, las cuales deben ser exhaustivas,
mutuamente excluyentes y relevantes para el objeto de estudio. La aplicaciéon de este marco
metodoldgico garantiza que la interpretacion no sea impresionista o arbitraria, sino que emerja de
un examen minucioso y estructurado de los datos textuales. Asi, dota de un armazén de rigor
analitico al proceso de interpretacion, permitiendo pasar de la lectura subjetiva a la construccion
de un argumento objetivo y basado en la evidencia documental.

De esta forma, cada documento fue no solo resumido, sino también interrogado y puesto
en dialogo con el resto de la bibliografia. El procedimiento consistié en la lectura exhaustiva de
cada fuente, seguida del llenado meticuloso de la ficha correspondiente. Posteriormente, se realizo
un analisis de contenido tematico de todas las fichas, identificando nucleos de sentido comunes,
tensiones tedricas y vacios conceptuales, lo que permitid la organizacion del discurso en los ejes
tematicos que estructuran este articulo.

Por lo tanto, a lo largo de todo el proceso investigativo, se observaron estrictos principios
éticos propios de la investigacion documental. En primer lugar, se garantizd la integridad
académica mediante la citacion escrupulosa y precisa de todas las fuentes utilizadas, evitando
cualquier forma de plagio, ya sea literal o de ideas. Asimismo, en el analisis critico de los
documentos, se procurd mantener un equilibrio entre el respeto a los autores originales y la
necesaria valoracion objetiva de sus contribuciones y limitaciones, evitando tanto la adulacién
gratuita como la critica destructiva. Del mismo modo, se busco representar de manera fidedigna
las posturas de los autores citados, sin descontextualizar sus afirmaciones o forzarlas para que se

ajustaran a las hipotesis de este trabajo. De esta forma, el rigor de la investigacion se sustenta en la
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transparencia del método, la exhaustividad en la busqueda, la sistematicidad en el andlisis y la

honestidad intelectual en la interpretacion y la argumentacion.

Resultados

El anélisis documental realizado revela un complejo entramado de convergencias, tensiones
y complementariedades entre los autores fundamentales que sustentan esta investigacion. Desde
esta perspectiva, el didlogo entre las propuestas de Noddings, Goleman, Salovey y Mayer, Baron-
Cohen y Silberman no solo enriquece la comprension del tema, sino que delinea un marco
conceptual hibrido y necesario para la educaciéon ambiental inclusiva. Asimismo, la comparacion
critica entre estos autores permite identificar tanto los puntos de contacto ideales como las
adaptaciones imprescindibles que deben realizarse para sintonizar con las particularidades del
espectro autista.

En primer lugar, se observa una alineacion filosofica profunda entre la ética del cuidado de
Noddings y el paradigma de la neurodiversidad defendido por Silberman. Ambos autores, desde
tradiciones disciplinares distintas, abogan por un cambio de mirada radical que ponga el acento en
la receptividad, la aceptacion y la valoracion de la diferencia. Mientras Noddings insta a una
relacion educativa basada en el "compromiso genuino" y la respuesta a la necesidad del otro,
Silberman historical y politiza esta idea, argumentando que la sociedad debe construir
"neurotribus" que acomoden y celebren las mentes autistas.

En este orden de ideas, la propuesta de "educar el corazoén" encuentra en Silberman su
justificacion sociocultural mas amplia; no se puede cultivar la empatia hacia la naturaleza en un
nifo si el entorno educativo no es, en si mismo, empatico y respetuoso con su forma de ser
neurologica. Cabe considerar que esta conjuncion sienta la base ética y actitudinal sobre la cual
deben implementarse cualquier estrategia mas técnica.

Por otro lado, la inteligencia emocional, tal como fue definida cientificamente por Salovey
y Mayer, proporciona el puente operativo entre la filosofia de Noddings y la neurologia del autismo.

Sin embargo, es aqui donde surgen las primeras tensiones productivas. El modelo de habilidades
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de Salovey y Mayer, de naturaleza cognitiva, choca frontalmente con la nociéon de Baron-Cohen
de una mente que puede ser sistematizadora antes que empatizadora. De esta forma, la IE no puede
ser importada de manera directa; mas bien, debe ser traducida. La autoconciencia emocional de
Goleman, por ejemplo, que puede ser intuitiva para un neurotipico, debe para un nifio autista
desglosarse en un sistema de identificacion de sensaciones corporales internas mediante escalas
visuales y checklists, transformando una habilidad implicita en una competencia explicita y
estructurada.

La comparacion entre Goleman y Baron-Cohen resulta particularmente elucidante. Por lo
que, Goleman, con su modelo de cinco dominios, ofrece un mapa detallado y aplicable del territorio
de la IE. No obstante, su enfoque, de amplia difusion, parte de una base tacitamente neurotipica.
Baron-Cohen, en cambio, proporciona la clave neurocognitiva para reinterpretar ese mapa. Su
teoria E-S explica por qué un nifio en el espectro puede tener dificultades con la empatia cognitiva
(inferir lo que otro piensa o siente) mientras puede desarrollar una fuerte empatia afectiva
(preocuparse por el sufrimiento ajeno) una vez que es consciente del mismo.

Esta distincion es crucial. Implica que las estrategias deben evitar centrarse inicamente en
el entrenamiento para descifrar emociones complejas a partir de pistas sociales ambiguas, un area
de gran dificultad. En su lugar, deben potenciar la ruta de la sistematizacion: crear sistemas claros
y predecibles de regulacién emocional y, a la vez, apelar a la compasion y al sentido de justicia,
que pueden estar muy desarrollados. Del mismo modo, la hipotesis de la biofilia de Wilson,
analizada a la luz de Silberman, sugiere que el vinculo con la naturaleza en el autismo puede
manifestarse no como una emocion difusa de "amor a la naturaleza", sino como un profundo interés
por los patrones, las clasificaciones, los ciclos y los sistemas ecoldgicos, es decir, como una forma
de sistematizacion aplicada al mundo natural.

La sintesis de estos analisis conduce a un modelo propio e integrado. La educacion
ambiental para nifios en el espectro autista, desde esta perspectiva, debe ser ante todo una practica
basada en la ética del cuidado (Noddings) y el respeto a la neurodiversidad (Silberman). Sobre esta

base, se debe construir un andamiaje de inteligencia emocional (Goleman, Salovey y Mayer) que
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haya sido minuciosamente adaptado a los patrones de procesamiento cognitivo-emocional propios
del espectro (Baron-Cohen). De esta forma, el acto educativo deja de ser una transmision
unidireccional de contenidos ecoldgicos para transformarse en un proceso de co-construccion. El
educador, armado con estas herramientas tedricas, puede entonces “educar el corazén” ayudando
al nifio a encontrar, dentro de su propio sistema de intereses y capacidades, las razones profundas
y emocionalmente significativas para cuidar y proteger su entorno, cerrando asi el circulo entre la

emocion, la cognicion y la accion ambientalmente responsable.

Conclusiones

El presente andlisis documental permite concluir que la integracion de estrategias de
inteligencia emocional en la educacion ambiental para nifios en el espectro autista no constituye
una mera suma de elementos, sino la construccion de un paradigma educativo nuevo,
profundamente humano y neurodiverso. Esta investigacion demuestra que la efectividad de
cualquier intervencion pedagdgica en este ambito depende criticamente de la capacidad para tejer
un marco coherente que una la base ética de la pedagogia del cuidado, el andamiaje cientifico de
la inteligencia emocional y la comprension profunda de la neurodiversidad. Asimismo, se evidencia
que abordar este desafio exige superar visiones reduccionistas que patologizan las diferencias
neurologicas, para en su lugar, disefiar entornos de aprendizaje que reconozcan y potencien las
fortalezas inherentes a cada mente.

En primer lugar, se corrobora que el concepto "Educando el Corazén", fundamentado en la
ética del cuidado de Noddings, trasciende lo retdrico para convertirse en un principio rector
indispensable. Este enfoque postula que la relacion educativa, caracterizada por la receptividad y
el compromiso genuino, es el sustrato previo y necesario para cualquier aprendizaje significativo.
En el mismo sentido, el paradigma de la neurodiversidad, articulado por Silberman, proporciona la
justificacion sociocultural para esta mirada, desmontando el modelo médico-deficitario y abogando

por la creacion de "neurotribus" educativas inclusivas.
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A su vez, la conjuncion de ambas perspectivas sienta las bases para un ambiente
emocionalmente seguro y predictivo, requisito fundamental para que un nifio en el espectro autista,
quien puede experimentar el mundo como cadtico y sobrecargante, pueda bajar sus defensas y
abrirse al aprendizaje. En segundo término, se concluye que la inteligencia emocional, definida
operativamente por Salovey y Mayer y popularizada por Goleman, proporciona las herramientas
concretas para materializar esta filosofia en practicas educativas especificas. No obstante, el
andlisis revela de manera contundente que su aplicacion requiere una critica y adaptacion
sustanciales a la luz de la teoria de la sistematizacion-empatia de Baron-Cohen. Las estrategias de
IE no pueden importarse de manera universal; deben ser traducidas a sistemas claros, explicitos y
estructurados que resuenen con el estilo cognitivo autista.

De este modo, la autorregulacion emocional puede ensefarse mediante secuencias visuales
de pasos, y la conciencia ecoldgica puede cultivarse a través del canal del interés profundizado y
la sistematizacion, conectando, por ejemplo, la clasificacion de especies con su conservacion.
Finalmente, se establece que la verdadera educacion ambiental inclusiva emerge de la sintesis
dialéctica de estos elementos. No se trata de ensefiar sobre la naturaleza a un nifio autista, sino de
facilitar que el nifio construya su propio vinculo significativo y emocional con el entorno,
utilizando sus propias herramientas cognitivas y emocionales. El educador, por tanto, deja de ser
un transmisor de conocimientos para convertirse en un disefiador de experiencias y un facilitador
de conexiones. Este estudio, al integrar de manera critica y creativa estas perspectivas tedricas,
contribuye a sentar las bases para un modelo educativo mas justo, efectivo y transformador, que
reconoce que, para aprender a cuidar el planeta, primero debemos saber cuidar y comprender el

corazon neurodivergente de quien lo habita.
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