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RESUMEN 

Este estudio documental analiza el papel crucial de la participación vecinal en el 

desarrollo comunitario, examinando cómo esta influye en la eficacia colectiva y la 

sostenibilidad de los proyectos. El objetivo general fue: Analizar los efectos de la 

participación vecinal activa en el fortalecimiento de la eficacia colectiva y en la garantía 

de sostenibilidad de los proyectos comunitarios, mediante una revisión sistemática de 

literatura especializada. En cuanto a la Metodología: Se adoptó un diseño de 

investigación documental cualitativa, basado en la revisión sistemática de fuentes 

primarias y secundarias publicadas. El proceso incluyó cuatro fases: planificación, 

búsqueda, análisis crítico con fichas documentales y análisis temático, y síntesis 

interpretativa. Resultados: La participación vecinal, especialmente en niveles 

superiores de poder (asociación y control ciudadano), fortalece la eficacia colectiva 

mediante la construcción de confianza y capacidades. La sostenibilidad de los proyectos 

depende más de la apropiación comunitaria que de los recursos financieros, y se ve 

favorecida por la institucionalización de la acción colectiva en estructuras formales.  

Discusión: Se identifica un círculo virtuoso entre participación y eficacia colectiva, 

donde los éxitos iniciales motivan una mayor involucración. La participación simbólica 

resulta insuficiente e incluso contraproducente. La sostenibilidad es reinterpretada 

como un proceso de empoderamiento y aprendizaje colectivo. Conclusiones: La 

participación vecinal activa es un motor clave para tejer redes sociales y fortalecer la 

capacidad comunitaria. Las intervenciones externas deben facilitar, no imponer, 

cediendo espacios reales de decisión a la comunidad para asegurar la sostenibilidad. 
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