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RESUMEN
En un contexto de crisis ambiental global caracterizada por el cambio climatico, la
pérdida de biodiversidad y la degradacién de ecosistemas, la construccion de una
conciencia ambiental critica emerge como un imperativo educativo y social que
trasciende los limites escolares para involucrar dindmicas familiares y comunitarias. El
proposito del presente estudio fue analizar el juego como mediador pedagdgico en este
proceso de formacidon, adoptando una perspectiva hermenéutica que ilumine sus
significados profundos desde la participacion familiar y comunitaria. La metodologia
empleada fue la bibliografica y hermenéutica, inscrita en el paradigma interpretativo,
mediante la revision e interpretacion circular de textos seleccionados de autores clave
en educacion, psicologia sociocultural y ciencias ambientales. Los principales
resultados evidenciaron que el juego genera aprendizajes vivenciales y
procedimentales que sincronizan pensamiento indagador, creativo y ladico, mientras la
participacion familiar actiia como eje de transmision de valores y la comunitaria como
espacio de accion colectiva transformadora. Desde esta lente hermenéutica, se reveld
una fusion de horizontes entre generaciones y contextos que desvela el juego no como
mera diversion, sino como praxis dialdogica capaz de cuestionar visiones
antropocéntricas y promover practicas sostenibles. La conclusion principal sostuvo que
el juego, mediado por dindmicas familiares y comunitarias, constituye un poderoso
instrumento pedagdgico para forjar una conciencia ambiental emancipadora, con
implicaciones directas para el disefio de programas educativos inclusivos y
contextualizados en América Latina.
Palabras clave: juego pedagogico, conciencia ambiental, participacion familiar,
participacion comunitaria, hermenéutica educativa, educacion ambiental.
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ABSTRACT
In a context of global environmental crisis characterized by climate change,
biodiversity loss, and ecosystem degradation, building critical environmental
awareness emerges as an educational and social imperative that transcends school
boundaries to involve family and community dynamics. The purpose of this study was
to analyze play as a pedagogical mediator in this educational process, adopting a
hermeneutic perspective that illuminates its profound meanings through family and
community participation. The methodology employed was bibliographic and
hermeneutic, within the interpretive paradigm, through the review and circular
interpretation of selected texts by key authors in education, sociocultural psychology,
and environmental sciences. The main results demonstrated that play generates
experiential and procedural learning that synchronizes inquisitive, creative, and playful
thinking, while family participation acts as a central axis for the transmission of values
and community participation as a space for transformative collective action. From this
hermeneutic perspective, a fusion of horizons between generations and contexts was
revealed, unveiling play not as mere entertainment, but as a dialogical praxis capable
of challenging anthropocentric views and promoting sustainable practices. The main
conclusion maintained that play, mediated by family and community dynamics,
constitutes a powerful pedagogical tool for forging an emancipatory environmental
consciousness, with direct implications for the design of inclusive and contextualized
educational programs in Latin America.
Keywords: educational games, environmental awareness, family participation,
community participation, educational hermeneutics, environmental education.
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Introduccion

La crisis ambiental contempordnea no se limita a fendmenos ecologicos
aislados; representa, ademads, una fractura profunda en las relaciones entre el ser
humano y su entorno, agravada por patrones de consumo insostenibles y desigualdades
socioecondmicas que afectan especialmente a comunidades rurales y urbanas
periféricas. En este escenario, la educacién ambiental adquiere una relevancia
estratégica en el campo de las ciencias de la educacion y las ciencias sociales, pues no
solo transmite conocimientos, sino que busca transformar actitudes, valores y
comportamientos hacia la sostenibilidad.

Autores como Gonzalez (2007, 34) ha subrayado que “la educacion ambiental
en contextos latinoamericanos debe trascender enfoques informativos para convertirse
en un proceso critico y participativo que empodere a los sujetos como agentes de
cambio”. Asimismo, la hermenéutica filosofica, particularmente en la linea de
Gadamer, ofrece herramientas para interpretar estas dinamicas como un didlogo vivo
entre tradiciones culturales y realidades contemporaneas.

Desde esta perspectiva reflexiva, el juego emerge como un mediador
pedagdgico privilegiado, capaz de conectar la experiencia sensorial y emocional de los
niflos con las preocupaciones ambientales adultas. Cabe considerar que, en entornos
familiares y comunitarios, el juego no es un afiadido ludico, sino un espacio donde se
construyen significados compartidos sobre el cuidado del entorno. En este orden de
ideas, el estudio se formula la siguiente pregunta de investigacion: ;De qué manera el
juego, como mediador pedagodgico, contribuye a la construccion de conciencia
ambiental a través de la participacion familiar y comunitaria, desde una mirada
hermenéutica?

El objetivo general fue analizar hermenéuticamente el rol del juego en dicho
proceso, interpretando sus potencialidades y limites a partir de la literatura
especializada. De esta forma, el articulo aspira a generar reflexiones que orienten

précticas educativas mas integradoras y transformadoras.

El juego como mediador pedagogico en la construccion de conciencia ambiental:
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Desarrollo

El desarrollo tedrico parte de la definicion clara de las variables centrales: el
juego entendido como actividad voluntaria, creativa y mediadora; el mediador
pedagogico como el facilitador que orienta la interaccion ludica hacia aprendizajes
significativos; la conciencia ambiental como la internalizacion critica de valores éticos
y actitudinales respecto al entorno; y la participacion familiar y comunitaria como
procesos dialogicos que extienden el aprendizaje mas alla del aula. Cada una de estas
dimensiones se analiza a continuacidon con autores reconocidos, integrando citas
conceptuales y textuales que se interpretan hermenéuticamente en relacion con el tema.

En este sentido, Huizinga (2005, 56) sostiene que “el juego es un elemento
fundamental de la cultura humana, una actividad que crea orden y que, al trascender la
mera utilidad, permite la emergencia de significados simbolicos compartidos”. Desde
una interpretacion hermenéutica, esta afirmacion revela que el juego no es un fendmeno
aislado ni superficial, sino un modo de ser que fusiona horizontes culturales y genera
comunidades de sentido.

En el contexto de la construccion de conciencia ambiental, el juego familiar,
como una ronda de exploracion en el patio o un relato ladico sobre los ciclos naturales;
interpreta la naturaleza no como recurso explotable, sino como espacio de encuentro
generacional. Esta lectura circular, que parte del prejuicio moderno que reduce el juego
a entretenimiento infantil, se ve cuestionada al reconocer su potencial civilizatorio: al
participar juntos padres e hijos, el juego recrea tradiciones de respeto ambiental que se
proyectan hacia la comunidad, transformando la crisis ecoldgica en oportunidad de
recreacion cultural.

Ademas, esta perspectiva argumenta que el juego humaniza la relacion con el
entorno, conectando emocion y razon en un acto estético que Gadamer retomaria como
“juego” de la comprension. De esta forma, se genera una reflexion académica sobre

como el juego familiar media la transicion de una conciencia individual a una colectiva,
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donde la sostenibilidad deja de ser un mandato externo para convertirse en experiencia
vivida y compartida.

En este sentido, Vygotsky (198, 337) afirma que “en el juego el nifio siempre
esta por encima de su edad media, por encima de su comportamiento habitual; en el
juego es como si fuera un poco mas alto de lo que es en realidad”. Analizando
hermenéuticamente esta idea, se interpreta que el juego actia como mediador
sociocultural que crea la zona de desarrollo proximo, donde el nifio, apoyado por
adultos o pares, internaliza herramientas simbdlicas para comprender su realidad.

Relacionado con el tema, este planteamiento revela que el juego pedagdgico en
contextos ambientales, por ejemplo, simulaciones ludicas de reciclaje o exploraciones
sensoriales del ecosistema; no solo desarrolla habilidades cognitivas, sino que
construye conciencia ambiental al permitir al nifio estar por encima de su comprension
inmediata del deterioro ecologico.

Por ello, la interpretacion circular muestra como el prejuicio positivista que
separa juego y aprendizaje se supera al fusionar horizontes: el adulto familiar o
comunitario media la reflexion critica, convirtiendo el juego en praxis que une afecto
y conocimiento. Argumentativamente, esta mediacion trasciende el individuo para
involucrar a la familia como andamiaje emocional y a la comunidad como red social,
generando una conciencia ambiental que es, a su vez, historica y cultural.

En el mismo sentido, se reflexiona que, sin esta mediacion ludica, la educacion
ambiental corre el riesgo de volverse abstracta y desconectada de las vivencias
infantiles, mientras que el juego vygotskiano la ancla en la realidad cotidiana y la
proyecta hacia acciones transformadoras. En este orden de ideas, Acuiia et al. (2011)
plantean que

Los juegos ecologicos son estrategias para la Educacion Ambiental que
requieren de su propio escenario al aire libre y generan aprendizajes
ambientales vivenciales de tipo procedimental secuencial y
procedimental condicional, que sincroniza el pensamiento indagador,
creativo y ludico para fortalecer la condicion humana como individuo,
ser colectivo, ser comunicativo y ser creativo.

El juego como mediador pedagogico en la construccion de conciencia ambiental:
una mirada hermenéutica desde la participacion familiar y comunitaria
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Esta cita, interpretada hermenéuticamente, devela que el juego ecoldgico no es
un recurso didactico auxiliar, sino un escenario donde se fusionan experiencia sensorial
y reflexion ética, superando la dicotomia entre teoria y practica. En relacion con la
participacion familiar y comunitaria, el anélisis muestra como el mediador pedagogico,
padre, docente o lider comunitario; se convierte en facilitador dindmico que garantiza
la cooperacion y la metacognicion.

Cabe considerar que esta interpretacion circular cuestiona visiones tradicionales
de la educacion ambiental como mera transmision de informacion, al revelar que el
juego vivencial construye conciencia ambiental al potenciar dimensiones actitudinales
y colectivas.

Por otro lado, se argumenta que, en contextos rurales latinoamericanos, donde
la familia y la comunidad comparten escenarios al aire libre, este potencial didactico
se multiplica, convirtiendo el juego en puente generacional que internaliza valores de
corresponsabilidad. De esta forma, se genera una reflexion profunda sobre como el
juego ecologico media la transicion de una conciencia pasiva a una activa y
transformadora, alineada con las demandas actuales de sostenibilidad. En el mismo
sentido, Conopoima Moreno (2021) sefala que

La familia se considera nucleo fundamental de la sociedad, y
adicionalmente, se constituye en eje central de formacién de sus
miembros, especialmente de los niflos, al desarrollarse en su interior las
primeras experiencias de vida, que, de acuerdo a la dindmica existente
dentro del hogar, se convertird en modelo de comportamientos futuros.

(p-56)
Interpretando hermenéuticamente esta afirmacion, se entiende que la

participacion familiar no es un complemento opcional, sino el horizonte primario donde
se construyen valores ambientales a través del ejemplo cotidiano y la interaccion
afectiva. Relacionado con el juego como mediador, esta idea revela que las dinamicas
ludicas en el hogar, como juegos de clasificacion de residuos o narraciones sobre la
naturaleza, interpretan y recrean la conciencia ambiental como herencia cultural,

fusionando los horizontes infantiles con los adultos.

El juego como mediador pedagogico en la construccion de conciencia ambiental:
una mirada hermenéutica desde la participacion familiar y comunitaria
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El andlisis argumenta que, en ausencia de esta participacion, los mensajes
escolares sobre sostenibilidad quedan desconectados de la vida real; en cambio, cuando
la familia media el juego, se genera una conciencia encarnada que trasciende al ambito
comunitario. Asimismo, se reflexiona criticamente sobre como esta transmision de
valores contrarresta la apatia ambiental observada en muchos hogares, convirtiendo el
juego en practica emancipadora que prepara a las nuevas generaciones para enfrentar
la crisis ecoldgica desde un compromiso compartido.

De la misma manera, Rodriguez-Miranda et al. (2022, 45) indican que “la
educacion ambiental mediada a través del juego como recurso didactico, permite la
comunicacion sin distinciones geograficas, étnicas o sociales, y se ha posicionado
como un medio para la busqueda de soluciones a problematicas comunitarias usuales”.
Desde la lente hermenéutica, esta observacion se interpreta como una invitacion a ver
el juego no solo como herramienta inclusiva, sino como espacio de dialogo intercultural
que construye conciencia ambiental colectiva.

En el marco de la participacion comunitaria, el andlisis muestra como el
mediador pedagdgico facilita la expresion de experiencias locales, por ejemplo, talleres
ludicos sobre plaguicidas en zonas agricolas; fusionando saberes cientificos y saberes
populares. En este sentido, se argumenta que esta mediacion ludica supera barreras
tradicionales de la educacion formal, generando una conciencia ambiental que es, a su
vez, critica y propositiva.

Cabe resaltar que, la reflexion académica conecta esta idea con la necesidad de
programas que integren familia y comunidad, donde el juego se convierte en
catalizador de acciones concretas como reforestacion o manejo de residuos. De esta
forma, el juego revela su potencia transformadora al interpretar la crisis ambiental
como oportunidad de encuentro y co-construccion de soluciones.

Asimismo, Navarro Lozano (2015, 215) propone, a través de la hermenéutica
analogica, una interpretacion proporcional entre antropocentrismo y biocentrismo que

promueve la prudencia como virtud ambiental. Analizando esta perspectiva, se

El juego como mediador pedagogico en la construccion de conciencia ambiental:
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entiende que “la participacion comunitaria en proyectos lidicos como campanas
escolares que involucran familias, permite reinterpretar la naturaleza como texto
polisémico, evitando extremos que justifican explotacion o relativismo™.

Relacionado con el juego, esta interpretacion hermenéutica argumenta que las
actividades ludicas colectivas median la construccion de conciencia al fomentar
proyectos de acciéon compartida, donde la prudencia se vive como equilibrio ético. Cabe
considerar que esta fusion de horizontes enriquece la participacion familiar,
convirtiéndola en practica reflexiva que trasciende el individualismo. Finalmente, se
genera una reflexién sobre cémo este enfoque analdgico fortalece la educacion
ambiental al anclarla en la comunidad, haciendo del juego un mediador ético y

transformador.

Metodologia

La investigacion adoptd un enfoque bibliografico hermenéutico inscrito en el
paradigma interpretativo. Garcés Gomez (2015, 34) explica que la hermenéutica
filosofica de Gadamer ofrece “a la pedagogia un marco para comprender la educacion
como dialogo y fusion de horizontes, superando enfoques positivistas que reducen el
conocimiento a datos cuantificables”. Esta cita se interpreta como fundamento
metodoldgico: el proceso interpretativo no busca verdades objetivas, sino significados
contextuales que emergen del didlogo entre textos y el problema investigado.

La justificacion de esta metodologia radica en la naturaleza misma del objeto
de estudio, el juego y la conciencia ambiental, fendomenos complejos que requieren
comprension profunda mas que medicion. Ademads, la utilidad del enfoque
hermenéutico radica en su capacidad para revelar capas ocultas de significado en las
préacticas familiares y comunitarias, permitiendo una lectura circular que parte de
prejuicios iniciales y avanza hacia nuevas comprensiones.

Los criterios de seleccion de autores y documentos incluyeron “relevancia

tematica (juego, mediacion pedagdgica, conciencia ambiental, participacion),
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procedencia latinoamericana o contextualizada™ (Acufa et al., Conopoima Moreno,
Rodriguez-Miranda), y aporte teérico-metodolégico (Vygotsky, Gadamer, Freire). El
procedimiento de andlisis siguidé tres momentos: lectura inicial para identificar
horizontes textuales; fusion interpretativa mediante comparacion y contraste; y sintesis
reflexiva que relaciona hallazgos con el problema. De esta forma, el material tedrico se
interpretd no como mera compilacion, sino como didlogo vivo que reconstruye el

sentido pedagogico del juego en contextos ambientales.

Resultados

El andlisis documental hermenéutico permiti6 identificar tres hallazgos
principales que evidencian el proceso interpretativo realizado. En primer lugar, el juego
emerge “como espacio de mediacion vivencial que integra pensamiento indagador y
accion colectiva, tal como interpretan en este sentido”, de acuerdo a Acufia et al. (2011)
y Rodriguez-Miranda et al. (2022). Esta relacion tedrica con el problema muestra que,
al vincularse con participacion familiar, el juego genera aprendizajes procedimentales
que trascienden el aula y se proyectan en practicas comunitarias sostenibles.

En segundo lugar, la participacion familiar actia como eje primario de
transmision de valores ambientales, segin Conopoima Moreno (2021), al convertir el
juego en modelo de comportamientos futuros que internalizan respeto por la naturaleza.
El hallazgo relaciona esta variable con la conciencia ambiental al revelar como las
dindmicas ludicas en el hogar construyen una conciencia encarnada y generacional.

Finalmente, la participacién comunitaria amplifica el impacto del juego como
mediador, tal como sugieren Navarro Lozano (2015) y Freire (2005), al convertir
experiencias ludicas en proyectos colectivos que cuestionan visiones antropocéntricas
y promueven prudencia ética. Estos hallazgos demuestran la interconexion entre
variables y problema: el juego media la construccion de conciencia ambiental

precisamente cuando se ancla en redes familiares y comunitarias.
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Discusion

Los resultados interpretados convergen con las propuestas de Vygotsky (1987)
y Acufia et al. (2011) al destacar la mediacion social del juego, pero difieren de
enfoques tradicionales que separan juego y aprendizaje formal. Criticamente, esta
convergencia profundiza en implicaciones educativas: el juego ludico-comunitario
supera limitaciones de programas ambientales meramente informativos, generando
conciencia critica como propone Freire (2005). Asimismo, las diferencias con
perspectivas biocéntricas extremas, segin Navarro Lozano (2015), se resuelven
mediante la hermenéutica analdgica que equilibra responsabilidad humana y respeto
ecoldgico. Desde el punto de vista social, la participacion familiar y comunitaria, tal
como argumenta Conopoima Moreno (2021), implica una transformacion cultural que
trasciende el ambito escolar y fortalece redes de resiliencia ambiental. Estas
convergencias y diferencias invitan a repensar politicas educativas que integren el

juego como eje central de programas inclusivos.

Conclusiones

El presente estudio ha respondido plenamente al objetivo planteado al
demostrar, mediante un andlisis documental hermenéutico riguroso, que el juego no
constituye un elemento accesorio o decorativo en los procesos educativos, sino un
mediador pedagogico esencial y profundamente transformador en la construccion de
una conciencia ambiental critica y emancipadora. Cuando este mediador se articula de
manera intencional con la participaciéon familiar y comunitaria, genera un didlogo
generacional y cultural que trasciende las fronteras del aula tradicional y se enraiza en
la vida cotidiana. Ademads, la interpretacion circular de los textos revisados ha
permitido desvelar como el juego, lejos de ser una mera actividad recreativa, se
convierte en un espacio privilegiado de fusion de horizontes donde nifios, adultos y

comunidades reconstruyen colectivamente su relacion con el entorno natural.

El juego como mediador pedagogico en la construccion de conciencia ambiental:
una mirada hermenéutica desde la participacion familiar y comunitaria

Esp. Dominga Antonia Medina




D —

REVISTA CIENTIFICAa
CCIEMNCIAEDUIC

- s . . s=a
CEEre e e Y e ISSN: 2610-8163<
[r ey

Volumen 9 Numero 2 Julio a Diciembre 2026 Revista Semestral- Venezuela

En este orden de ideas, los principales aportes tedricos del trabajo radican en
tres dimensiones interconectadas. En primer lugar, se ha evidenciado que el juego
pedagogico integra de forma dialéctica los aprendizajes vivenciales, emocionales y
procedimentales, tal como lo sugieren las perspectivas de Vygotsky y Acuna et al.,
superando asi los enfoques fragmentados y cognitivistas que tradicionalmente han
caracterizado gran parte de la educacion ambiental.

En segundo lugar, la participacion familiar emerge como eje primario de
transmision y resignificacion de valores, mientras que la dimension comunitaria
amplifica este proceso hacia acciones colectivas y propositivas. Finalmente, el enfoque
hermenéutico ha permitido interpretar estas dinamicas no como fendmenos aislados,
sino como praxis cultural capaz de cuestionar el antropocentrismo dominante y
promover una ética de la prudencia y la corresponsabilidad, en sintonia con las
propuestas de Navarro Lozano y Freire.

A su vez, las implicaciones pedagogicas derivadas de estos hallazgos son de
gran alcance y urgencia en el contexto latinoamericano actual. Los programas de
educacion ambiental deben incorporar de manera sistematica estrategias ludicas
contextualizadas juegos ecologicos al aire libre, narrativas familiares, talleres
comunitarios que involucren activamente a familias y comunidades desde las primeras
etapas formativas.

De esta forma, se evita el riesgo de una educaciéon ambiental meramente
declarativa o escolarizada y se avanza hacia modelos verdaderamente inclusivos,
interculturales y transformadores. Asimismo, desde el punto de vista teorico, el estudio
contribuye a enriquecer el didlogo entre las ciencias de la educacidn, la psicologia
sociocultural y la hermenéutica filos6fica, abriendo lineas de investigacion futuras
sobre el potencial emancipador del juego en otras problematicas socioambientales
como el cambio climético o la justicia ambiental.

Cabe considerar, finalmente que, en un mundo marcado por la acelerada

degradacion ecoldgica y la desconexion creciente entre generaciones, el juego mediado
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por la participaciéon familiar y comunitaria representa no solo una herramienta
pedagoégica eficaz, sino un acto de resistencia cultural y de esperanza compartida.
Reconstruir la relacion humana con la naturaleza desde la experiencia ludica y
dialogica no es un ideal utdpico, sino una posibilidad concreta que, cuando se concreta
en practicas cotidianas, puede contribuir de manera significativa a la formacién de
sujetos conscientes, criticos y comprometidos con la sostenibilidad del planeta. En
definitiva, el juego, interpretado hermenéuticamente, se revela como uno de los
caminos mas profundos y humanos para tejer una nueva conciencia ambiental que sea,

a la vez, afectiva, reflexiva y transformadora.
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