REVISTA CIENTIFICA

TAL DE LOS LL CIENCIAEDUC
CENTRALES

“ROMULO GALLEGOS™ Depdsito Legal NGmero: GU2Z1
e e ISSN: 2610-816X
INVE S TIGAGION

Volumen 9 Numero 2 Julio a Diciembre 2026 Revista Semestral- Venezuela

Valor Nutricional y Potencial Pedagogico de los Alimentos Autdctonos
Venezolanos: Una Revision Documental para la Alimentacion Infantil en
Educacion Inicial

Autora: Esp.Yenny Del Carmen Tovar
Complejo Educativo Ramoén Francisco FEO
Correo: yennytovarl1 980@gmail.com

Cdédigo https://orcid.org/0009-0008-1452-5162

Linea de Investigacion Matriz: Estado, Sociedad y Desarrollo. Linea Asociada: Formacion
integral para el desarrollo educativo y la transformacion social del Estado, integrando
epistemologia y calidad en educacion. Eje Tematico: Pedagogia
Como citar este articulo: Yenny Del Carmen Tovar “Valor nutricional y potencial
pedagégico de los alimentos autéctonos venezolanos: una revision documental para la
alimentacion infantil en educacion inicial” (2026), (1,20)

Recibido: 11/01/2026 ~ Revisado: 15/01/2026 Aceptado: 25/01/2026

RESUMEN

La crisis alimentaria que atraviesa Venezuela en las Ultimas décadas ha afectado de
manera particular a la primera infancia, comprometiendo la nutricion adecuada de
los nifios y nifias que asisten a las instituciones de educacion inicial. En este
contexto, los alimentos autdctonos venezolanos, entre ellos la yuca, el maiz, el
platano, la batata, el ocumo y diversas leguminosas tropicales; representan una
alternativa nutritiva, culturalmente pertinente y pedagogicamente significativa que
la investigacion educativa no ha explorado suficientemente. EI propdsito del
presente estudio es analizar hermenéuticamente el valor nutricional y el potencial
pedagogico de los alimentos autdctonos venezolanos como recurso para la
alimentacion infantil en educacién inicial, a partir de la revision documental de
fuentes especializadas en nutricion, etnoboténica, pedagogia y educacion inicial. La
investigacion se inscribe en el paradigma interpretativo y adopta un enfoque
documental hermenéutico, fundamentado en la seleccion critica y el anélisis
reflexivo de textos académicos de autores reconocidos en el campo. Los principales
hallazgos revelan que los alimentos originarios del territorio venezolano poseen
propiedades nutricionales documentadas que se ajustan a los requerimientos de la
primera infancia, al tiempo que constituyen vehiculos de transmision cultural e
identitaria con alto potencial pedagdgico. Se concluye que su incorporacion
sistematica en los proyectos educativos de educacion inicial puede fortalecer
simultaneamente la nutricion infantil, la identidad cultural y el aprendizaje
significativo de los nifios y nifias venezolanos.
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