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RESUMEN 

La Educación Inicial prepara a los niños y niñas para una vida de aprendizaje continuo, de 

autonomía y descubrimientos, impactando de manera significativa el aumento de habilidades 

psicomotrices, emocionales o sociales. Se reconoce que las estrategias físico recreativas en 

este nivel educativo son influyentes en el desarrollo socioemocional de los infantes 

permitiendo forjar vínculos con los demás, aprendiendo a compartir, negociar y resolver 

conflictos. No obstante, la realidad observada en las aulas de clases demuestra que los 

estudiantes de este nivel académico presentan problemas para integrarse en los espacios 

vitales. Por ello, se traza una investigación cuyo objetivo general reside en promover un 

conjunto de actividades físicas recreativas para desarrollar las relaciones interpersonales de 

los niños y niñas del nivel de Educación Inicial del C.E.I.B Antonio Matute. El estudio se 

apoya en los planteamientos de Senent (2008), Méndez y Ryszard (2005), Espinosa y Arteaga 

(2023), Vygotsky, (1979) Erikson (1950), Piaget (1951). Se enmarca dentro del enfoque 

cualitativo. Para la recolección de datos se emplea la observación participante, y la entrevista 

semi estructurada. La investigación arroja como resultado que las actividades físico 

recreativas facilitan el perfeccionamiento de la conciencia corporal y la empatía hacia los 

demás; aspectos esenciales para la reducción de la conflictividad interpersonal. Como 

conclusión se demuestra que estas actividades no solo favorecen el desarrollo motor, sino que 

fungen como herramientas pedagógicas efectivas para abordar las carencias 

socioemocionales optimizando las relaciones interpersonales, transformando patrones de 

agresión en conductas de cooperación y comunicación. 
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