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RESUMEN
La co-regulacion emocional ejercida por adultos significativos constituye un andamiaje
fundamental para que nifias, nifios y adolescentes desarrollen progresivamente su capacidad
de autorregulacion, particularmente cuando se trata de estudiantes con condiciones
neurodivergentes como el trastorno del espectro autista. El presente articulo se propuso como
objetivo central construir un modelo teérico de co-regulacion emocional que articule de
manera sistematica los ambitos familiar y escolar en contextos neurodiversos, para lo desde
la teoria ecoldgica, y la neurodiversidad. Desde el punto de vista metodoldgico, se desarrolld
un estudio de caracter tedrico-analitico y comprensivo, sustentado en una revision critica de
literatura cientifica indexada, asi como de documentos y guias elaboradas por organizaciones
dedicadas al acompafiamiento de personas neurodivergentes. El trabajo permitié identificar
tres niveles en los que opera la co-regulacion: un nivel micro, referido a las interacciones cara
a cara entre adultos y estudiantes; un nivel meso, que alude a la sincronizacién afectiva y
comunicativa entre familia y escuela; y un nivel exo/meso ampliado, de redes de apoyo e
instituciones que condicionan las practicas co-reguladoras. Como resultado de esta
construccion tedrica, fue posible precisar un conjunto de dimensiones y competencias
socioafectivas que resultan clave tanto en padres como en docentes, junto con estrategias
colaborativas orientadas a la generacién de entornos genuinamente inclusivos. Se concluy6
que la co-regulacién emocional familia-escuela, cuando es concebida desde un enfoque de
neurodiversidad afirmativa, deja de ser un complemento opcional para convertirse en un
componente estructural de la inclusion educativa, con implicaciones concretas para el disefio
de programas formativos, la formulacion de politicas educativas y el desarrollo de practicas
pedagogicas situadas y contextualizadas.
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