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RESUMEN

Las competencias motrices constituyen una dimension fundamental del desarrollo
integral del estudiante, frecuentemente afectada por la escasez de recursos
pedagdgicos innovadores en el contexto educativo venezolano. La presente
investigacién tuvo como objetivo proponer una pagina web para el fortalecimiento
de las competencias motrices en los estudiantes de 3er grado, seccién "C", de la
Escuela Bésica "Dr. Francisco Lazo Marti", en Calabozo, estado Guarico. El marco
teodrico se fundamenta en el concepto de competencia motriz de Famose (1992) y
en los planteamientos de McKiernan (2002) sobre los recursos tecnoldgicos como
mediadores del conocimiento digital. Metodoldgicamente, el estudio se enmarcé en
el paradigma positivista con enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y modalidad de
proyecto factible, bajo un disefio de campo no experimental. La poblacion estuvo
conformada por 37 estudiantes del turno vespertino (17 varones y 20 hembras) y 1
docente de Educacién Fisica. Se aplicaron cuestionarios estructurados con escala
de frecuencia de cinco opciones (Siempre, Casi siempre, A veces, Casi nunca,
Nunca), validados mediante juicio de tres expertos y cuya confiabilidad fue
estimada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados revelan que el
30,11% de los estudiantes nunca demuestra coordinacion motriz adecuada en
actividades como saltos de cuerda, y el 40% de los items evaluados al docente
indica que nunca se utilizan recursos tecnologicos especializados para la ensefianza
de competencias motrices. Se concluyd que la integracion de una pagina web
educativa constituye una propuesta viable y necesaria para modernizar la ensefianza
de la Educacién Fisica en la institucion.

Descriptores: Competencias motrices, pagina web educativa, tecnologia educativa,
educacion fisica, recursos tecnolégicos, educacion primaria.
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ABSTRACT
Motor competencies constitute a fundamental dimension of students'
comprehensive development, frequently affected by the scarcity of innovative
pedagogical resources in the Venezuelan educational context. This research aimed
to propose a website to strengthen motor competencies in 3rd grade students
(section "C") at the "Dr. Francisco Lazo Marti" Elementary School in Calabozo,
Guérico state. The theoretical framework is grounded in Famose's (1992) concept
of motor competence and McKiernan's (2002) proposals regarding technological
resources as mediators of digital knowledge. Methodologically, the research was
framed within the positivist paradigm with a quantitative approach, descriptive
level, and feasible project modality, under a non-experimental field design. The
population consisted of 37 students from the afternoon shift (17 male and 20
female) and 1 Physical Education teacher. Structured questionnaires with a five-
option frequency scale (Always, Almost always, Sometimes, Almost never, Never)
were applied, validated through expert judgment, with reliability estimated using
Cronbach’'s Alpha coefficient. Results reveal that 30.11% of students never
demonstrate adequate motor coordination in activities such as jump rope, and 40%
of the teacher-directed items indicate that specialized technological resources are
never used for teaching motor competencies. It is concluded that the integration of
an educational website constitutes a viable and necessary proposal to modernize

Physical Education teaching at the institution.

Keywords: Motor competencies, educational website, educational technology, physical education,
technological resources, primary education.
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Introduccion

A nivel global, la Educacion Fisica enfrenta desafios estructurales que
comprometen su efectividad como eje del desarrollo integral del estudiante. El
Consejo Internacional de Ciencias del Deporte y Educacion Fisica (ICSSPE 2020)
documenta que la reduccion de horas lectivas dedicadas a la actividad fisica y la
carencia de infraestructura adecuada afectan directamente la formacion motriz de
los educandos.

No obstante, la misma fuente sefiala que los estudiantes que participan de
manera regular y estructurada en Educacion Fisica obtienen mejores resultados
academicos y exhiben comportamientos mas positivos en el aula. Esta correlacion
evidencia que el desarrollo de competencias motrices no es un fin en si mismo, sino
una condicion habilitante para el aprendizaje en sentido amplio.

En el contexto venezolano, la falta de recursos pedagdgicos actualizados y
la ausencia de programas deportivos institucionales debilitan la participacion
estudiantil y reducen el impacto formativo de la Educacion Fisica (Pérez 2020).
Desde el ambito curricular, el Ministerio del Poder Popular para la Educacion
(2019) establece que esta disciplina no solo abarca el aspecto fisico, sino también
el desarrollo emocional, social y cognitivo del estudiante. En consecuencia, su
debilitamiento institucional repercute en el desarrollo integral de las generaciones
escolares.

La problematica observada en la E.B. "Dr. Francisco Lazo Marti" de
Calabozo, estado Guarico, ilustra esta realidad con particular agudeza. Los
estudiantes de 3er grado, seccion "C", del turno vespertino manifiestan desanimo
ante las practicas deportivas, escasa motivacion para participar en disciplinas fisicas
y resistencia a realizar evaluaciones motrices, lo que se expresa en un bajo
rendimiento motor y una marcada desconexion con el desarrollo de competencias
motrices basicas.

De este modo, Famose (1992, 32) define la competencia motriz como "la
capacidad de un individuo para movilizar sus recursos; fisicos, cognitivos y

afectivos, con el fin de resolver eficazmente los problemas planteados por una
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situacion motriz". La brecha entre esta definicion y el desempefio real de los
estudiantes observados configura el nucleo problemaético del presente estudio.

Ante esta realidad, la incorporacion de herramientas tecnoldgicas emerge
como una alternativa pedagdgica de alta viabilidad. A su vez, Pérez (2020, 45)
demuestra que “el uso de software interactivo mejora significativamente la
ensefianza de habilidades motrices en Educacion Fisica, al ofrecer representaciones
visuales del movimiento, secuencias guiadas de préctica y retroalimentacion
inmediata”. En este marco, una pagina web educativa disefiada especificamente
para el fortalecimiento de competencias motrices permitiria a los docentes ofrecer
una ensefianza mas dindmica y contextualizada, y a los estudiantes acceder a
recursos que estimulen su motivacion y comprension técnica.

El objetivo general que orientd esta investigacion fue proponer una pagina
web para el fortalecimiento de las competencias motrices en los estudiantes de 3er
grado, seccion "C", de la E.B. "Dr. Francisco Lazo Marti", en Calabozo, estado
Guarico. Los objetivos especificos fueron: (a) diagnosticar las competencias
motrices que poseen los estudiantes de 3er grado; y (b) identificar los recursos
tecnoldgicos que el docente de Educacidn Fisica implementa para el fortalecimiento
de dichas competencias.

La justificacion del estudio radica tanto en su aporte pedag6gico —al ofrecer
una herramienta digital adaptada al contexto institucional— como en su dimensién
social, al contribuir a garantizar el derecho de los estudiantes a una Educacion Fisica

de calidad, apoyada en recursos innovadores acordes con los desafios del siglo XXI.

Método
La investigacion se enmarco en el paradigma positivista con enfoque
cuantitativo, centrado en la descripcion y cuantificacion de las competencias
motrices de los estudiantes y del uso de recursos tecnoldgicos por parte del docente.
El nivel de la investigacion fue descriptivo, orientado a caracterizar el estado actual
de ambas variables en la institucion. La modalidad correspondié a un proyecto
factible, en tanto los resultados del diagnostico sustentaron el disefio de una

propuesta pedagoOgica concreta y aplicable. El disefio fue de campo no
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experimental, dado que los datos se recolectaron directamente en el contexto natural
de la E.B. "Dr. Francisco Lazo Marti", sin manipulacién de variables.

La poblacién estuvo conformada por 37 estudiantes del turno vespertino de
3er grado, seccion "C" (17 varones y 20 hembras), y 1 docente de Educacion Fisica
de la institucion, para un total de 38 sujetos. Dado el tamafio reducido y la
accesibilidad de la poblacion, se aplicd un censo poblacional, trabajando con la
totalidad de los sujetos como unidad de andlisis.

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, instrumentalizada
mediante dos cuestionarios estructurados e independientes: uno dirigido a los
estudiantes y otro al docente. Ambos cuestionarios emplearon una escala de
frecuencia de cinco opciones: Siempre, Casi siempre, A veces, Casi nunca 'y Nunca.
La validez del contenido fue determinada mediante el juicio de tres expertos
especialistas en Educacion Fisica, tecnologia educativa y metodologia de la
investigacion, quienes evaluaron la pertinencia y claridad de los items respecto a
los objetivos del estudio.

Para la estimacién de la confiabilidad de los instrumentos, se aplico el
coeficiente Alfa de Cronbach, apropiado para cuestionarios con escala de respuesta
politomica. La formula utilizada fue la siguiente:

a=[k/(k-1)]x[1-(Zei/6t?)]

Donde:

o = coeficiente Alfa de Cronbach

k = numero de items del instrumento

Yo1%2 = suma de las varianzas de cada item

ot? = varianza total del instrumento

La informacidn recolectada fue organizada y analizada mediante estadistica

descriptiva, empleando distribuciones de frecuencias y porcentajes representados
en gréaficos circulares, lo que permitio interpretar las tendencias y patrones en cada

variable e indicador en funcion de los objetivos planteados.

Resultados
A continuacion, se presentan los resultados correspondientes a las dos

variables del estudio: Competencias Motrices y Recursos Tecnoldgicos.
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Variable: Competencias motrices.
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Grafico 1. Distribucidon de frecuencias y porcentajes. Variable: Competencias
Motrices. Dimension: Tipos de competencias motrices.
Fuente: Flames y Flames (2026)

Anélisis: Los resultados del Grafico 1 evidencian niveles insuficientes de
desarrollo motor en una proporcién significativa de la muestra. EI 30,11% de los
estudiantes nunca demuestra coordinacion adecuada al realizar saltos de cuerda en
la practica deportiva, ni exhibe habilidades de resistencia en las sesiones de
Educacién Fisica. EIl 22,37% casi nunca ejecuta correctamente habilidades motoras
al realizar marchas ritmicas ni logra tocarse los pies con fluidez. ElI 18,91%
considera tener solo ocasionalmente resistencia anaerobica al correr velocidad o al
ejecutar lanzamientos.

En el extremo opuesto, el 14,43% de los estudiantes casi siempre demuestra
competencia en el trote suave sostenido como expresion de resistencia aerobica, y
apenas el 12,21% puede tocarse la punta de los dedos con regularidad y ejecutar
correctamente el voleo bajo en deportes de cancha. El patron general indica que
mas de la mitad de los estudiantes (52,48%, sumando las categorias Nunca y Casi
nunca) presenta dificultades sistematicas en la ejecucion de habilidades motrices
basicas, lo que configura una necesidad pedagogica de intervencion urgente en el

ambito de la Educacion Fisica.
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Variable: Recursos tecnologicos.
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Grafico 2. Distribucion de frecuencias y porcentajes. Variable: Recursos
Tecnologicos. Dimension: Tipos de recursos tecnologicos.

Fuente: Flames y Flames (2026)

Analisis: En cuanto a la variable Recursos Tecnologicos, los resultados del
Gréfico 2 revelan una situacion critica en la préctica docente: el 40% de los items
evaluados indica que el docente nunca utiliza recursos como software educativo,
plataformas de videoconferencia (Zoom, Google Meet) ni paginas web para el
fortalecimiento de competencias motrices en Educacion Fisica. EI 30% de los items
sefiala que casi nunca se emplean juegos educativos digitales, presentaciones
interactivas ni Video Beam para proyectar contenido pedagdgico. El 20% indica un
uso ocasional de videos educativos e infografias, mientras que apenas el 10%
corresponde al uso frecuente de WhatsApp como canal de comunicacién con los
estudiantes. Ningun item obtuvo la categoria de uso "Siempre" (0%), lo que
confirma la ausencia total de integracién sistematica de la tecnologia en las sesiones

de Educacion Fisica.

Discusion
Los resultados de la variable Competencias Motrices (Grafico 1) confirman
la hipdtesis diagndstica planteada al inicio del estudio: la mayoria de los estudiantes
de 3er grado de la E.B. "Dr. Francisco Lazo Marti" no ha alcanzado los niveles de
desarrollo motor previstos para su etapa escolar. Desde la perspectiva tedrica de

Famose (1992), la competencia motriz implica la movilizacion integrada de
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capacidades fisicas, conocimientos técnicos y disposiciones afectivas para resolver
situaciones de movimiento de manera eficaz.

El hecho de que el 52,48% de los estudiantes (sumando las categorias Nunca
y Casi nunca) presente dificultades sistematicas en esta movilizacion sugiere que la
metodologia pedagdgica actual no logra estimular estos tres componentes de forma
articulada. La coordinacion en saltos de cuerda, la marcha ritmica y la resistencia
anaerdbica son indicadores basicos del desarrollo motor en la infancia intermedia;
sus déficits constituyen una barrera para el progreso en actividades que exigen
precision, fluidez y control corporal.

Este hallazgo es coherente con lo reportado por el ICSSPE (2020), que
documenta la correlacion directa entre la calidad de los programas de Educacion
Fisica y el rendimiento escolar general. Una Educacion Fisica debilitada,
caracterizada por metodologias estaticas y carentes de mediacién tecnolégica, no
solo limita el desarrollo fisico del estudiante, sino que también reduce su
motivacion hacia el aprendizaje y su capacidad de trabajo colaborativo. La
desvinculacion entre los contenidos tedricos sobre el movimiento y la experiencia
practica corporal que reflejan los resultados de este estudio ilustra precisamente esta
dinamica.

Los resultados de la variable Recursos Tecnoldgicos (Grafico 2) ofrecen una
lectura alin mas contundente: la ausencia total de categorias "Siempre" y la
prevalencia del 70% de los items en las categorias Nunca y Casi nunca confirman
que la integracion tecnolégica en las sesiones de Educacion Fisica es practicamente
inexistente. McKiernan (2002) define los recursos tecnolégicos como cualquier
canal, medio, aplicacion o dispositivo que permite la creacion, el acceso, el
procesamiento, la gestion y la comunicacién de informacion en formato digital.

Desde esta perspectiva, el repertorio tecnologico del docente observado se
limita al uso esporadico de WhatsApp (10%), lo que contrasta radicalmente con las
posibilidades que ofrecen hoy las plataformas educativas, los videos pedagdgicos y
las paginas web interactivas para la ensefianza de habilidades motrices. Por lo que,

Pérez (2020, 23) demuestra que “el software interactivo disefiado para la Educacion
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Fisica mejora significativamente la comprension técnica del movimiento, la
motivacion del estudiante y la capacidad del docente para diversificar sus
estrategias de mediacion”.

La propuesta de una pagina web educativa para la E.B. "Dr. Francisco Lazo
Marti" responde directamente a las carencias identificadas: un recurso digital
accesible, organizado por competencias motrices especificas, con soporte
audiovisual y guias de préctica, ofreceria al docente herramientas concretas para
superar la ensefianza estatica y al estudiante, estimulos visuales y contextualizados
que reconecten el aprendizaje motor con la experiencia cotidiana.

La articulacion entre ambas variables resulta particularmente reveladora: el
déficit de competencias motrices en los estudiantes y la ausencia de recursos
tecnoldgicos en la practica docente no son fendmenos independientes, sino
dimensiones de una misma brecha pedagogica. La introduccién planificada de una
pagina web como herramienta de mediacion tecnoldgica tiene el potencial de
impactar simultineamente en ambas variables: dinamizando la ensefianza del

docente y enriqueciendo la experiencia de aprendizaje motor del estudiante.

Conclusiones

En correspondencia con los objetivos especificos del estudio, se formulan
las siguientes conclusiones:

En relacion con el diagnostico de las competencias motrices, los resultados
revelan un nivel insuficiente de desarrollo motor en la mayoria de los estudiantes
de 3er grado evaluados. Los déficits son mas pronunciados en las dimensiones de
coordinacion (30,11% nunca demuestra coordinacion en saltos de cuerda), ritmo
(22,37% casi nunca ejecuta correctamente marchas ritmicas) y resistencia
anaerobica (18,91% solo ocasionalmente). Esta situacion indica que una proporcion
significativa del grupo no ha consolidado las habilidades motrices basicas previstas
para su etapa de desarrollo, lo que limita su desempefio en actividades que
demandan precision, fluidez y control corporal, y representa una barrera para su

progreso en la Educacion Fisica.
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Respecto a los recursos tecnoldgicos implementados por el docente, el
analisis evidencid una integracion tecnoldgica préacticamente inexistente en las
sesiones de clase. ElI 70% de los items evaluados se concentra en las categorias
Nunca y Casi nunca, y ningln recurso especializado es utilizado de manera
sistematica. Esta ausencia de mediacion tecnoldgica limita las estrategias didacticas
del docente, consolida metodologias estaticas de transmision directa y priva a los
estudiantes de herramientas visuales e interactivas que podrian fortalecer su
comprension y motivacion en la practica motriz.

Sobre la base de estos hallazgos, se concluye que la propuesta de una pagina
web educativa para el fortalecimiento de las competencias motrices es una respuesta
pedagogica viable, pertinente y justificada para la E.B. "Dr. Francisco Lazo Marti".
Dicho recurso digital, organizado por dimensiones motrices, con soporte
audiovisual y actividades guiadas, permitiria al docente enriquecer sus estrategias
de mediacion y ofrecer a los estudiantes experiencias de aprendizaje motor mas
dinamicas, motivadoras y contextualizadas, en consonancia con los fundamentos
de la Educacion Fisica de calidad propugnados por el ICSSPE (2020) y los
principios rectores del curriculo nacional venezolano (Ministerio del Poder Popular

para la Educacion 2019).
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