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RESUMEN

La malnutricion en el ambito escolar constituye un desafio de salud publica que afecta el
desarrollo integral y el rendimiento académico estudiantil. El presente estudio tuvo como
objetivo proponer una herramienta tecnoldgica educativa para el fomento de una
alimentacion saludable en estudiantes de tercer afio del Instituto Radiofonico Radio
Esperanza, Calabozo, estado Guarico. Tedricamente, se sustenté en la Teoria del
Aprendizaje Significativo de Ausubel (2002), el constructivismo de Papert (1980) y
Vygotski (1979), y el Modelo Transteérico de Cambio de Prochaska y DiClemente
(1984). Metodolégicamente, se enmarcd en el paradigma positivista, enfoque
cuantitativo, tipo descriptivo, modalidad de proyecto factible, con disefio de campo no
experimental. La poblacion censal estuvo integrada por diez (10) estudiantes y cinco (5)
docentes. La recoleccion de datos se realizé mediante la técnica de la encuesta con dos
cuestionarios estructurados. Los resultados del diagnostico revelaron deficiencias
criticas: el 50 % de los estudiantes prioriza el consumo de carbohidratos y azlcares
simples, el 70 % acompaiia sus comidas con bebidas azucaradas y el 60 % de los docentes
utiliza las TIC solo de manera intermitente. Se detecto, ademas, una viabilidad técnica
alta dado que el 70 % de los estudiantes posee teléfonos inteligentes como medio digital
predominante. En consecuencia, se disefid la propuesta tecno-pedagogica interactiva
multimedia "NutriTIC-Esperanza”, estructurada en mddulos instruccionales adaptados a
dispositivos moviles para promover la transformacion sostenible de los habitos
alimentarios.
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