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RESUMEN 

La salud de la primera infancia no puede comprenderse de manera cabal si se ignora 

el conjunto de saberes que los pueblos originarios han construido y transmitido a lo 

largo de generaciones. En muchas comunidades latinoamericanas, las medicinas 

ancestrales constituyen el primer recurso terapéutico al que acuden las familias 

cuando un niño enferma, y sin embargo, este acervo de conocimientos rara vez es 

reconocido por los sistemas formales de salud y educación. El presente artículo 

tiene como propósito interpretar hermenéuticamente el significado que las 

medicinas ancestrales adquieren en el cuidado y la promoción del bienestar de los 

niños y niñas en la primera infancia, a partir de un análisis bibliográfico de fuentes 

académicas provenientes de los campos de la educación intercultural, la 

etnobotánica, la medicina tradicional y las ciencias sociales. La metodología 

adoptada corresponde al enfoque bibliográfico-hermenéutico, mediante el cual se 

seleccionaron, analizaron e interpretaron documentos pertinentes al problema de 

estudio. Los resultados muestran que las medicinas ancestrales no se reducen a 

prácticas curativas aisladas, sino que configuran un sistema articulado de saberes 

que vincula la naturaleza, el cuerpo, la comunidad y la espiritualidad. Asimismo, se 

evidencia que la transmisión de estos saberes ocurre en espacios cotidianos y 

relacionales, y que su reconocimiento en contextos educativos puede fortalecer la 

identidad cultural y el bienestar integral de la infancia. Se concluye que integrar 

estos conocimientos en los discursos pedagógicos y sanitarios representa una deuda 

histórica con los pueblos que los han preservado. 
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