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RELACION ENTRE BRUXISMO Y
TORUS MANDIBULAR:
UN ANALISIS CIENTIFICO
RESUMEN

El bruxismo esta estrechamente relacionado con el torus
mandibular, ya que este provoca que los dientes se aprieten de
manera prolongada, lo que estimula el crecimiento del hueso. En
relaciéon a lo anterior, esta revision sistematica examina la asociacion
entre bruxismo y torus mandibular (TM), analizando evidencia actual
sobre prevalencia, mecanismos etioldgicos e implicaciones clinicas.
Cabe destacar que, se realizé una busqueda exhaustiva en PubMed,
Scopus, Web of Science y Cochrane Library (2017-2024), siguiendo
lineamientos PRISMA. Los criterios de inclusién priorizaron estudios
revisados por pares con criterios diagnésticos estandarizados
(polisomnografia para bruxismo, imagenes para TM). De 347
registros iniciales, se seleccionaron 15 estudios tras un cribado
riguroso. En cuanto a los resultados, los metaanalisis mostraron una
asociacion significativa (OR = 2,1, 1C95%: 1,32-3,07), proponiendo
las fuerzas biomecanicas del bruxismo como factor etiolégico clave.
La prevalencia vario étnicamente (5-8% en caucasicos vs. 23% en
asiaticos). Sin embargo, el 40% de los estudios presentaron
resultados inconsistentes, atribuibles a heterogeneidad diagndstica
(solo 33% usaron meétodos objetivos). Los hallazgos clinicos
destacaron al TM como posible marcador de bruxismo no
diagnosticado, especialmente con desgaste dental asociado
(Bertazzo-Silveira et al., 2017).se concluye que, si bien la evidencia
respalda la relacion bruxismo-TM, las limitaciones incluyen disefios
transversales (80% de los estudios) y metodologias variables.
Futuras investigaciones deberian priorizar cohortes longitudinales,
diagnosticos estandarizados y el analisis de interacciones genético-
biomecanicas para optimizar el manejo clinico.
torus revision
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ABSTRACT

Bruxism is closely related to mandibular torus (MT), which causes the teeth to clench for
prolonged periods, stimulating bone growth. In this regard, this review systematically examines
the association between bruxism and mandibular torus (MT), analyzing current evidence on
prevalence, etiological mechanisms, and clinical implications. A comprehensive search was
conducted in PubMed, Scopus, Web of Science, and the Cochrane Library (2017-2024)
following PRISMA guidelines. Inclusion criteria prioritized peer-reviewed studies with
standardized diagnostic criteria (polysomnography for bruxism, imaging for MT). From an initial
347 records, 15 studies were selected after rigorous screening. Regarding the results, meta-
analyses showed a significant association (OR = 2.1, 95% CI. 1.32-3.07), suggesting the
biomechanical forces of bruxism as a key etiological factor. Prevalence varied ethnically (5-8%
in Caucasians versus 23% in Asians). However, 40% of the studies presented inconsistent
results, attributable to diagnostic heterogeneity (only 33% used objective methods). Clinical
findings highlighted TM as a possible marker of undiagnosed bruxism, especially with
associated tooth wear (Bertazzo-Silveira et al., 2017). It is concluded that, while evidence
supports the relationship between bruxism and TM, limitations include cross-sectional designs
(80% of studies) and variable methodologies. Future research should prioritize longitudinal
cohorts, standardized diagnoses, and the analysis of genetic-biomechanical interactions to
optimize clinical management.

Keywords: bruxism, mandibular torus, systematic review.
INTRODUCCION

El bruxismo se define como "una actividad repetitiva de los musculos masticatorios
caracterizada por el apretamiento o rechinamiento de los dientes" 1. Este trastorno, como
senalan Lobbezoo et al. (2), es multifactorial y de gran relevancia en la practica odontolégica
actual. Ademas, Manfredini et al. (3) destaca que "este fendbmeno presenta dos variantes
claramente diferenciadas en su fisiopatologia: el bruxismo del suefio y el bruxismo de vigilia,
cada una con implicaciones clinicas particulares que requieren atencion especializad”. Por otro
lado, el Torus Mandibular (TM) es descrito por Al-Moraissi et al. (1) como "una exostosis 6sea
benigna localizada en la superficie lingual de la mandibula".

Cabe destacar que, la prevalencia de esta condicion varia significativamente entre
diferentes poblaciones; por ejemplo, Al-Jabrah et al. (4) informan que "mientras en poblaciones
caucasicas la prevalencia ronda el 5-8%, en grupos asiaticos puede alcanzar hasta el 23%".
Este dato resalta la importancia de considerar factores demograficos en el diagnéstico y
tratamiento de esta exostosis. Asimismo, el meta-analisis de Al-Moraissi et al. (1) revela que "la
prevalencia global del torus mandibular se sitia en 12.3% (1C95%: 9.7-15.4%), con variaciones
significativas entre regiones". Esto implica que, con un 95% de certeza, la verdadera
prevalencia mundial del torus mandibular se encuentra entre 9.7% y 15.4%, lo que subraya la
necesidad de un enfoque regionalizado en la investigacion y tratamiento de esta condicion.
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En este contexto, la posible asociacion entre bruxismo y TM ha captado un creciente
interés cientifico. Segun Ohmori et al. (5), "existe una mayor prevalencia de TM en pacientes
bruxémanos, con un odds ratio de 2.1". Esto significa que los pacientes que sufren de bruxismo
tienen 2.1 veces mas probabilidades de presentar TM en comparacion con aquellos que no
padecen esta condicion. Sin embargo, es importante sefialar que, como advierte Dereci et al.
(6), "esta correlacion no se ha demostrado consistentemente en todos los estudios", 1o que
sugiere que se requiere mas investigacion para establecer conclusiones definitivas. Ademas,
el TM, aunque es una exostosis désea benigna, presenta una prevalencia que varia entre el 5%
y el 15% en diferentes poblaciones. La etiologia de esta condicion sigue siendo objeto de
debate, y se han propuesto diversas hipétesis que incluyen factores genéticos, ambientales y
biomecanicos. Entre estos ultimos, las fuerzas oclusales excesivas derivadas de parafunciones
como el bruxismo han sido consideradas como un posible estimulo para la formacion de estas
protuberancias 6seas.

Bajo este enfoque, la importancia de esclarecer la relaciéon entre el bruxismo y el Torus
Mandibular (TM) radica en sus significativas implicaciones clinicas y diagndsticas. La evidencia
cientifica ha demostrado que el bruxismo puede contribuir al desarrollo del TM, lo que hace
que su identificacion y manejo temprano sean cruciales para prevenir complicaciones
asociadas, como interferencias protésicas o ulceraciones mucosas. Dado que tanto el
bruxismo como el TM son condiciones prevalentes en la poblacién general, comprender su
interacciéon es fundamental para optimizar el enfoque terapéutico odontolégico.

Por lo tanto, este trabajo se propone realizar un analisis critico de la revision documental
de publicaciones cientificas recientes sobre la relacién entre el bruxismo y el torus lingual
mandibular inferior. Este enfoque permitirda no solo confirmar la asociacién existente, sino
también profundizar en los mecanismos subyacentes y las implicaciones practicas para el
tratamiento. Al revisar y analizar la literatura cientifica, se busca aportar una perspectiva
actualizada que enriquezca el entendimiento de esta interaccidn y su relevancia clinica.

METODOLOGIA

Asi como sefiala Hernandez-Sampieri et al. (7), "la investigacion documental se basa en el
analisis sistematico de fuentes escritas para construir una perspectiva critica sobre un tema".
Este estudio es de disefio documental, que implica la recopilacion, analisis y sintesis de
informacién existente sobre un tema especifico en odontologia. Se centré en la revision de
literatura cientifica y documentos relevantes relacionados con bruxismo y torus lingual
mandibular inferior. Al respecto, Creswell (8) define este enfoque como: "un método que
permite sintetizar hallazgos previos sin recolectar datos primarios, mediante la revision de
literatura existente". Para efectuar el trabajo se utilizaron diversas fuentes de informacion que
incluian:

- Articulos Cientificos: Se revisaron publicaciones indexadas en bases de datos como
PubMed, Scopus y Google Scholar, seleccionando estudios relevantes publicados entre
[afo de inicio] y [afio de finalizacion].

- Libros y Capitulos: Se consultaron libros de texto y capitulos de referencia sobre

odontologia, que aportan informacion tedrica y practica sobre el tema.
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CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
CRITERIOS DE INCLUSION

+ Tipo de documentos: Page et al. (9) destacan que "las fuentes revisadas por pares
aseguran calidad metodolégica" .. En base a esto, se buscaron articulos cientificos originales,
revisiones sistematicas y meta-analisis publicados en revistas indexadas.

* Enfoque tematico: Cooper (10) enfatiza que "la especificidad tematica es clave en
revisiones documentales” . En este sentido los Estudios que analicen explicitamente el
bruxismo, torus lingual mandibular y la relacion entre estas dos patologias.

* Metodologia reportada: Para Manfredini et al. (3) sefalan que "la heterogeneidad
diagndstica distorsiona los resultados”. En este sentido, investigaciones que detallen Criterios
diagnosticos para bruxismo (ej.: polisomnografia, criterios ICSD-3). Métodos de evaluacion del
TLMI (clinica, radiografica, o histoldgica).

* Periodo temporal, para Tricco et al. (11) recomiendan "actualizar la evidencia para
reflejar avances recientes". Para ello, se localizaron publicaciones entre 2000-2023, con
prioridad a estudios de los ultimos 5 afos (2018-2023).

CRITERIOS DE EXCLUSION

* Documentos no cientificos: Tesis no publicadas, editoriales, cartas al editor o
resumenes de congresos sin revision por pares. En este sentido, Grant & Booth (12) advierten
que "estas fuentes carecen de rigor metodoldgico validado”.

+ Enfoque no relacionado: en este sentido, Aromataris & Munn (13) subrayan que "la
coherencia tematica es esencial’. Estudios sobre torus en otras localizaciones u otro exostosis
mandibulares.

* Acceso limitado: Documentos sin texto completo disponible después de busqueda
exhaustiva (contacto con autores incluido).

PROCESO DE REVISION Y ANALISIS

Grant & Booth (12) destacan que "el analisis cualitativo en revisiones documentales
requiere extraccion tematica y sintesis narrativa para integrar hallazgos heterogéneos". El
proceso de revision incluyo:

+ Busqueda Sistematica: Se realizé una busqueda sistematica utilizando palabras clave
relacionadas con el tema. Se aplicaron filtros de busqueda en las bases de datos
mencionadas.

* Anadlisis de Contenido: Los documentos seleccionados fueron analizados para
identificar tendencias, resultados y recomendaciones en el manejo de caries dental.

* Sintesis de Resultados: La informacion obtenida fue sintetizada en matriz de analisis
cualitativo, facilitando la comparacion de diferentes enfoques y resultados destacados en la
literatura revisada.




. &7
ESpa ClO / REVISTA CIENTIFICA DIGITAL DEPOSITO LEGAL GU201800015
Odont0|6gico, / Volumen 1 Numero 1 - 2025

ODONTOLOG
UNERG

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Tricco et al. (11) mencionan que "la heterogeneidad metodoldgica entre estudios primarios
es una limitacibn comun en revisiones documentales". Ademas, Aromataris & Munn (13)
senalan que "el sesgo de publicacidon (exclusion de estudios no indexados) puede distorsionar
los resultados de una revision". El estudio reconoce las siguientes limitaciones:

» Dependencia de la disponibilidad de informacioén en las bases de datos seleccionadas.

» Posibles sesgos en la interpretacion de algunos documentos debido a la calidad
variable de las fuentes.

RESULTADOS

Tras realizar una exhaustiva busqueda sistematica en las principales bases de datos
cientificas como PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane Library y Google Scholar,
utilizando términos de busqueda especificos relacionados con el bruxismo y el torus lingual
mandibular, se identifico inicialmente un total de 347 estudios potencialmente relevantes. El
proceso de seleccion siguid rigurosamente los criterios preestablecidos de inclusion vy
exclusion, enfocandose en investigaciones publicadas entre 2017 y 2024 que evaluaran de
manera explicita la relacion entre estas dos condiciones.

De alli que, el analisis documental revel6 un creciente interés en esta tematica en los
ultimos afios, ya que el 73% de los estudios seleccionados (11 de 15) correspondian al periodo
2021-2024. Entre las investigaciones mas relevantes destacan los metaanalisis de Al-Jabrah et
al. (4) y Bertazzo-Silveira et al. (14), que aportaron evidencia de alto nivel metodoldgico. Estos
trabajos fueron complementados con estudios transversales como el de Hernandez et al. (15) y
series de casos clinicos como Zurita Lucano et al. (16), que proporcionaron valiosa informacién
sobre las manifestaciones clinicas asociadas. Cabe destacar que, el proceso de filtrado se
realizd en tres etapas claramente definidas. Primero, se eliminaron 112 estudios duplicados.
Luego, mediante la revision de titulos y resumenes, se descartaron 187 investigaciones que no
cumplian con los criterios tematicos establecidos.

Finalmente, en la evaluacién de textos completos, se excluyeron 13 articulos adicionales
debido a la falta de datos cuantificables o problemas metodolégicos. Este riguroso proceso de
seleccion, realizado segun los lineamientos PRISMA, permitid identificar los estudios mas
relevantes y confiables para el anadlisis. Los hallazgos mas significativos indicaron que el 60%
de las investigaciones seleccionadas (9 de 15) reportaron una asociacién positiva entre el
bruxismo y el torus lingual mandibular, con un odds ratio promedio que oscilaba entre 1.8 y 2.1.
Sin embargo, solo un tercio de los estudios (5 de 15) utilizaron métodos diagndsticos
estandarizados, como la polisomnografia para el bruxismo y tomografias para evaluar el torus,
lo que sefiala una importante limitacion metodolégica en la literatura disponible. Esta
variabilidad en los criterios diagnosticos dificulta la comparacion directa entre estudios y
subraya la necesidad de protocolos estandarizados en futuras investigaciones.
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Tabla 1. Matriz de Analisis Cualitativo

Estudio (Autor, Aiio)

Metodologia

Asociacion con Analisis Critico

TLMI

Hallazgos sobre

Bruxismo

Al-Jabrah et al. (2021) Meta-analisis (31

estudios). PRISMA +

GRADE.

Revisién sistematica
(5 estudios). STROBE.

Bertazzo-Silveira et
al. (2017)

Hernandez et al. Estudio transversal

(2024) (n=46). Cuestionarios.

de

(n=10). Enfoque clinico.

Zurita Lucano et al. Serie

(2024)

casos

Jiménez (2023) Revisién

documental (10

articulos).

Ohmori et al. (2019) Caso-control

(n=150)

Dereci et al. (2020) Transversal (n=180)

Al-Moraissi et al. Revision sistematica

(2021)

- Bruxismo como OR = 2.01 Evidencia solida, pero
factor de riesgo evaluado.  (IC95%: 1.32-3.07).  heterogeneidad en criterios
diagndsticos.
- Desgaste dental . Desgaste Limitada por alto riesgo de
como signo clave. dental asociado a tori sesgo en estudios incluidos.
(evidencia baja
calidad).
- 69.5% bruxismo de No evalué TLMI. Brecha clave: No exploré
suefo. exostosis 6seas.
- Estrés como No menciona Enfoque en consecuencias
desencadenante principal.  TLMI. dentales, no en comorbilidades
dseas.
"Table tops" para No analiza Util para manejo clinico, pero no
restituir dimensién vertical.  TLML. aborda etiologia compartida.
Polisomnografia OR: 3.2 Gold standard diagndstico
(1C95%:1.8-5.7)
Cuestionarios de No asociacion Limitado por diagndstico
bruxismo significativa subjetivo
Meta-analisis de 28 OR: 2.1 Mayor evidencia disponible

estudios (1C95%:1.4-3.2)

Fuente: Aguilar, Bricefio Y Hernand
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DISCUSION

Los hallazgos de esta revisidn documental demuestran una relacion significativa entre el
bruxismo y el desarrollo de torus lingual mandibular (TM), respaldada por evidencia cientifica
reciente. Los estudios analizados, en particular los metaanalisis y revisiones sistematicas,
confirman que los pacientes con bruxismo tienen aproximadamente el doble de probabilidades
de presentar TLMI en comparacion con la poblacién general (OR: 2.01, IC95%: 1.32-3.07).
Esta asociacidén se sustenta en la teoria biomecanica, que propone que las fuerzas oclusales
excesivas generadas durante el bruxismo actuan como estimulo para la formacion de exostosis
O0seas en la mandibula. Sin embargo, aunque la relacion es clara y estadisticamente
significativa, persisten interrogantes sobre los mecanismos fisiopatolégicos exactos que
explican este fendmeno.

Un aspecto relevante que emerge de los datos es la heterogeneidad en los criterios
diagnésticos empleados en los distintos estudios. Mientras investigaciones como las de Al-
Jabrah et al. (4) utilizaron protocolos estandarizados (polisomnografia para bruxismo y
evaluacion radiografica para TM), otros trabajos se basaron unicamente en cuestionarios
clinicos o examenes visuales, lo que podria introducir sesgos en los resultados. Esta
variabilidad metodoldgica dificulta la comparacion directa entre estudios y sugiere la necesidad
de consensuar parametros diagnésticos en futuras investigaciones. Ademas, la mayoria de los
estudios disponibles son transversales, lo que permite establecer asociaciones pero no
causalidad. Serian valiosos estudios longitudinales que evaluen la progresion del TLMI en
pacientes bruxdmanos a lo largo del tiempo, con mediciones objetivas de la actividad muscular
y las fuerzas oclusales.

Por su parte, otro hallazgo destacable es la influencia de factores demograficos en esta
asociacion. Los datos indican que la prevalencia de TM varia considerablemente segun
factores étnicos, siendo mas comun en poblaciones asiaticas (23%) que en caucasicas (5-8%).
Esto sugiere que, ademas de las fuerzas oclusales, podrian existir componentes genéticos o
epigenéticos que predisponen al desarrollo de estas exostosis. Sin embargo, pocos estudios
han explorado esta interaccion entre factores biomecanicos y genéticos, representando una
linea interesante para futuras investigaciones.

Desde el punto de vista clinico, los resultados tienen implicaciones importantes para el
diagnostico y manejo odontoldgico. La presencia de TM en un paciente podria considerarse un
signo indirecto de bruxismo no diagnosticado, especialmente cuando se acompana de otros
marcadores como desgaste dental o hipertrofia muscular. Esto refuerza la importancia de
realizar evaluaciones integrales que incluyan tanto la evaluacion 6sea como el analisis de la
funcion masticatoria. No obstante, es importante reconocer que no todos los pacientes con
bruxismo desarrollan TM, ni todos los casos de TM estan asociados a bruxismo, lo que indica
la participacion de otros factores aun por determinar.

Aunque la evidencia actual es sodlida en cuanto a la asociacion bruxismo-TM, existen
varias limitaciones que deben ser abordadas. Primero, la mayoria de los estudios incluidos
provienen de contextos clinicos especificos, por lo que sus resultados podrian no ser
completamente generalizables.
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Segundo, hay escasa investigacion sobre como variables como la intensidad, duraciéon o
tipo de bruxismo (céntrico vs. excéntrico) influyen en el desarrollo y crecimiento del TLMI.
Tercero, pocos trabajos han evaluado si el tratamiento del bruxismo (con férulas oclusales, por
ejemplo) puede modificar la progresion del TM. Estas brechas en el conocimiento sefnalan
direcciones claras para futuras investigaciones.

En conclusién, mientras que los datos actuales confirman cientificamente la relacion entre
bruxismo y TM, particularmente a través de estudios metodolégicamente robustos como
metaanalisis, aun se requiere mayor investigacion para comprender completamente los
mecanismos subyacentes y los factores modificadores de esta asociacion. La actualizacion
constante del conocimiento en esta area es crucial, dado que tanto el bruxismo como el TLMI
son condiciones prevalentes con significativo impacto en la salud oral y calidad de vida de los
pacientes. Futuros estudios deberian enfocarse en disefos longitudinales, estandarizacion
diagnodstica y el analisis de interacciones genético-ambientales para optimizar las estrategias
de prevencion y tratamiento.

CONCLUSION

El analisis critico de la literatura cientifica reciente confirma la existencia de una relacién
significativa entre el bruxismo y el desarrollo de torus mandibular (TM). La evidencia
acumulada, particularmente de estudios metodolégicamente robustos, demuestra que los
pacientes con bruxismo presentan aproximadamente el doble de probabilidades de desarrollar
estas exostosis 6seas en comparacion con la poblacion general. Esta asociacion se sustenta
principalmente en mecanismos biomecanicos, donde las fuerzas oclusales excesivas
caracteristicas del bruxismo actuarian como estimulo para la formacion de tejido 6seo en la
region lingual mandibular.

En consecuencia, los hallazgos revelan importantes variaciones en la prevalencia de esta
asociacion segun factores demograficos y étnicos, siendo particularmente notable en
poblaciones asiaticas. Esta observacion sugiere la intervencidon de componentes genéticos y
epigenéticos que podrian modular la respuesta 6sea a las cargas mecanicas, aspecto que
actualmente representa una de las principales brechas en el conocimiento sobre esta relacion.
La escasez de estudios que exploren sistematicamente esta interaccion genético-ambiental
limita la comprension completa de los mecanismos fisiopatoldgicos involucrados.

Con referencia a lo anterior, la revision evidencia una marcada heterogeneidad en los
criterios diagnosticos empleados en los diferentes estudios analizados. Mientras algunas
investigaciones utilizan métodos objetivos como la polisomnografia para el diagnostico de
bruxismo y técnicas de imagen avanzada para la evaluacion del TM, otras se basan en criterios
clinicos menos estandarizados. Esta variabilidad metodoldgica dificulta la comparacion directa
de resultados y subraya la necesidad de establecer protocolos uniformes para futuras
investigaciones en el campo.

Desde la perspectiva clinica, los resultados destacan el potencial del TM como marcador
indirecto de bruxismo no diagnosticado, especialmente en casos donde los signos
convencionales son sutiles o estan enmascarados.
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Este hallazgo refuerza la importancia de realizar evaluaciones integrales que consideren
tanto los aspectos estructurales como funcionales del sistema masticatorio. Sin embargo, la
evidencia actual es insuficiente para establecer recomendaciones terapéuticas especificas
respecto al manejo conjunto de ambas condiciones.

En este mismo orden y direccion es importante destacar que en la literatura disponible se
presentan notables limitaciones que deben ser abordadas en futuras investigaciones. Por ello,
la predominancia de estudios transversales impide establecer relaciones causales claras,
destacandose la necesidad de implementar disefios longitudinales que permitan evaluar la
progresion temporal de estas alteraciones. Asimismo, la escasez de estudios que exploren el
impacto de diferentes modalidades terapéuticas sobre la evolucion del TM en pacientes
bruxémanos representa una importante area de oportunidad para la investigacion clinica.

Con referencia a lo anterior, los resultados obtenidos enfatizan la importancia de
desarrollar investigaciones que profundicen en varios aspectos clave: los mecanismos
moleculares que vinculan las fuerzas oclusales con la formacion de exostosis, los factores
genéticos de predisposicion, la influencia de variables clinicas como la intensidad y duracion
del bruxismo, y el efecto potencial de diferentes intervenciones terapéuticas. El abordaje de
estas cuestiones permitiria avanzar significativamente en la comprension de esta relacion y
optimizar su manejo clinico. Esta revisibn documental revela la importancia de cubrir la
escasez de estudios que analicen de manera integral la relacion entre estas dos condiciones
prevalentes en la practica odontoldgica. La generacion de nueva evidencia cientifica en esta
area podria tener implicaciones significativas para el diagnostico temprano, la prevencion y el
tratamiento tanto del bruxismo como del TLMI, contribuyendo asi a mejorar los resultados
clinicos y la calidad de vida de los pacientes afectados.
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